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市民協働資格取得・スキルアップ・学ぶ 親子で楽しむ
文化振興 男性の社会参画

 12 2527
145

info@harmony-mimoza.org

はあもにい講座・催しのご案内 資格取得・スキルアップ・学ぶ 親子で楽しむ
文化振興文化振興

（DECOぷれな代表）（DECOぷれな代表）

予

託 お子さんをお預かりします。（講座によって年齢
制限・定員あり。詳しくはお問い合わせください）
利用料金は、おやつ代 100 円程度。

参加には申し込みが必要です。

 あ な た の 悩 み を 行 政 相 談 委 員 に

話 し て み ま せ ん か ？

参加者　募集！
予
託

3F 創作アトリエ

定員 料金30 人（先着順） 子ども 1人 500 円

会場

年少～小学 3年生と保護者対象

講師

参加者　募集！

西区の食材で家族が喜ぶ
メンズクッキング

予

西区の食材で家族が喜ぶ西区の食材で家族が喜ぶ
メンズクッキング

受講者　募集！

潮谷義子氏講演会
「女性の力が社会を変える」

会場

潮谷義子氏講演会
「女性の力が社会を変える」「女性の力が社会を変える」「女性の力が社会を変える」

　前熊本県知事として活躍した潮谷義

子さん。知事になったきっかけや、そこ

から見えてきたことなど、ご自身のエピ

ソードを交えて、女性の皆さんへ応援

メッセージを贈ります。

予
託

潮谷 義子氏
（学校法人日本社会事業大学理事長）

定員 料金150 人（先着順） 無料

講師

2 F 多目的ホール会場

申込 1 2 月 5 日から電話で受付中

申込 1 月 5 日から電話で受付

定員

料金

20 人（先着順）

1000 円

エプロン、三角布、タオル、室
内用スリッパ

西部公民館　調理室
熊本市西区小島 2 - 7 - 1

会場

10：00 ～ 13：001/23（土）

1/16（土）　14：00 ～ 15：30（開場 13：30）

相談者　受付

働き方相談所

相談者　受付

働き方相談所働き方相談所働き方相談所

　出産や育児など、ライフステージに

応じた働き方相談を受け付けます。

10：00 ～ 16：00

予
託

毎月第 3水曜

応接室（1 F 受付横）

料金

対応 ハローワーク相談員

無料対象 どなたでも

会場

申込 電話で随時受付

（1人 1時間程度）

電話で随時受付

※1月は 20 日（水）開催

　西区の食材を使ってパエリアを作る男

性料理教室です。西部公民館に出張して

開催します。

水野 直樹氏
（日本パパ料理協会公認肥後パパ料理の会）

講師

持参物

申込 1 月 6 日から電話で受付

親子で粘土の
はらぺこあおむしを作ろう！

10：00 ～ 12：001/30（土）

佐藤 名ゝ美さん（ファイナンシャルコーチ）

藤井 宥貴子（キャリアカウンセラー・館長）

参加者　募集！
託

はらぺこあおむしを作ろう！はらぺこあおむしを作ろう！

10：00 ～ 12：00

予
託

2F 学習室、4F 研修室 A

定員 料金20 人（先着順） 無料

会場

子育て中の女性（パートナーの参加可）対象

講師

申込 1 月 5 日から電話で受付

はあもにいお仕事準備カフェ

10：00 ～ 12：002/20（土）・27（土）

小山 房子さん（有限会社マルチニーク）

※初回はキャリアプラン講座

受講者　募集！

エプロン、三角布、タオル、室 対応

対象

会場

※1月は 20 日（水）開催

（日本パパ料理協会公認肥後パパ料理の会）

受講者　募集！
予
託

4F 会議室他 定員

料金

19 人（先着順）

2000 円／検定（※）料別※3/25＠はあもにい

会場

講師

就職・再就職を目指す方対象

申込 1 月 5 日から電話で受付

エクセル検定 3級対策講座

2/12（金）～ 3/25（金）

株式会社ミライロスタッフ

受講者　募集！

予

西区の食材で家族が喜ぶ

1 2 月 5 日から電話で受付中

定員

対象

講師

申込

予
託

2F 学習室会場

講師

申込 1 月 5 日から電話で受付

ユニバーサルマナー検定
資格取得講座

1/31（日）※時間は級によって異なります
3 級のみ：時間／ 10：00 ～ 12：00
定員／ 15 人（先着順）
料金／ 2000 円

3 級と 2級：時間／ 10：00 ～ 17：30
定員／ 10 人（先着順）
料金／ 17000 円

原則月・水・金曜日　各日 9：30 ～ 12：30
【全16回】

　働くって何のため？　ライフプラン

とマネープランを通して「私の価値観」

を見出しませんか？

【内容】

◎「私」と「子ども」と「パートナー」で考

　える「ワーク・ライフ・バランス」

◎お金の役割ゲームで自分の価値観を

　見出そう !!

はあもにいホールスケジュール

January

メ

多

…メインホール
…多目的ホール

※12 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。有

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
10
（日） 熊本邦楽団　第 15回定期演奏会 熊本邦楽団 14：00 090-8623-4708

（青山）

13
（水）

厚生労働省　発達障害者就労支援者
育成事業講演会

FVP 13：30 03-5577-6913
（FVP）

16
（土）

熊本大学クラシックギタークラブ
第 45回卒業演奏会

熊本大学クラシックギタークラブ 13：00 090-7398-7583
（恵）

16
（土）

潮谷義子氏講演会
「女性の力が社会を変える」 はあもにい 14：00 096-345-2550

（はあもにい）

17
（日） 平成 27年度熊本県高等学校

熊本市地区ダンス発表会
熊本県高等学校体育連盟 10：00 096-368-4125

（第二高等学校）

17
（日）

トーク&ライブ「音楽で彩る熊本
のまち～（仮称）熊本城ホールっ
てどう使えるの？～」第 1部

熊本市MICE 推進課 14：00 096-328-2077
（熊本市MICE 推進課）

17
（日）

トーク&ライブ「音楽で彩る熊本
のまち～（仮称）熊本城ホールっ
てどう使えるの？～」第 2部

熊本市MICE 推進課 15：30 096-328-2077
（熊本市MICE 推進課）

24
（日） 童謡　歌い初め大会 童謡・NPO法人日本国際童謡館 ①13：00

②16：00
  096-292-2501
（NPO法人日本国際童謡館）

30
（土）

熊本大学教育学部音楽科
第 66回定期演奏会 熊本大学教育学部音楽科 18：30 096-342-2684

( 山﨑)

31
（日）

第 83回
広瀬ヴァイオリンスクール発表会 広瀬ヴァイオリンスクール 15：00 090-2962-3722

（広瀬）

メ

メ

メ

メ

メ

メ

多

多

多

…有料の催し物



おススメ
の本

情報資料室より

館長室より

幼児室より

日　時：  1月5日（火）　11：00～（40分程度）
内　容： 手遊び・紙芝居・読み聞かせ・触れ合い遊びなど
場　所： １階はあもにい幼児室
参加費： 無料
定　員： 保護者と未就学児のお子さん20人程度

よんで　よんで の会

自分で選ぶ老後の住まい方・
暮らし方
近山惠子・米沢なな子
（監修　彩流社）

元気なうちに考える老後の住処

今月のテーマ：介護・老後のくらし

ついて話を聞くことがで
きたのは、学生にとって、
とても意義深いものだっ
たと思います。中には涙
が止まらず、講義の感想
がなかなか書けない学生の姿もありました。ま
た私としても、何よりこの事実を若い人たちに
知ってもらいたいと思っていました。結婚や出
産、命について真摯に考えるきっかけに繋げて
欲しい…と、心から願います。
　今年も色々なことがありましたが、来るべき
２０１６年が、未来を担う子ども達の真の笑顔
につながるよう、私たちも微力ながらがんばっ
てまいります。皆様も、どうぞよい新年をお迎
えください。
　　　　　　　　　  　　　館長　藤井 宥貴子

　『私でよければ、がんばります！』。　この言
葉は、今年の男女共同参画週間の記念講演会で、
講師の中島玲子さん（元福岡県男女共同参画セ
ンター　館長）が話されたもの。私を含む一部
スタッフの中では、合言葉のように繰り返すほ
ど印象に残る言葉でした。私個人の今年の「私
でよければ、がんばります！」は、県内の大学で
講義する機会をいただいたことや個人的な課
題解決のために学んでいる交流分析など。振り
返ると、どれも現在の自分にとって絶妙なタイ
ミングでのチャレンジであったと思えます。
　先日、熊大での年内最後の講義では、こうの
とりのゆりかごで知られる元慈恵病院看護部
長の田尻由貴子さんをゲストに招き、命の尊さ
について話して頂きました。待ち望まれる出産
の一方で、「望まれない命の存在」があることに

親子で参加！

　はあもにい 1 階幼児室で毎月開催している
「よんでよんでの会」。飛び入り参加大歓迎！
　館内の情報資料室で人
気の絵本の読み聞かせを
はじめ、楽しい手遊びや
紙芝居もありますよ。
　親子で楽しく参加でき
ます。お気軽にお越しく
ださい。
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新
し
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住
処
や
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に
関
す
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題
な
ど
、
今
後
の
暮
ら
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方
に
つ

い
て
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え
る
一
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と
な
る
１
冊
で

す
。

事業レポート

男女共同参画を楽しく学ぶ 2日間
のべ 3562 人が参加
　年に一度、はあもにいでは男女共同参画を身近に触れ
てもらう機会として、市民団体の皆さんと「はあもにい
フェスタ」を実施しています。今回は「ミラクルパワー
くまもと！集まる、つながる、わたしも輝く」をテーマ
に、11月 28日（土）・29日（日）の2日間、開催しました。
　バザーやワークショップ、コンサート、展示などの催
し物を行ったほか、例年好評の抽選付きクイズラリーも
実施。2日間を通して、のべ約3500人が来館しました。
　ライフスタイルデザイナーのパトリス・ジュリアンさ
んによる講演会「ライフレシピ」では、日々を豊かに過
ごす秘けつを紹介。部屋に花を飾るなど、生活の視点を
少し変えてみるだけで、自身の気持ちの良さにつながる。
「大きな幸せをつかもうとするのではなく、小さな幸せ
を積み重ねて」とメッセージを贈りました。
　次年度もフェスタは11月 12日と13日に開催予定。
来年もより気軽に男女共同参画に触れ、考えを深めても
らえる催しとなるよう、準備をしていきます。

セミナー「介護施設と介護保険」を 1月 20 日・27 日、はあもにいで開催します。詳しくはお問い合わせください。

はあもにいフェスタ 2015

開 催 日   ：11 月 28 日（土）・29 日（日）
参加団体：38 の市民団体
場    　所：熊本市男女共同参画センター
　　　　　はあもにい

自分で選ぶ老後の住まい方・

い
て
考
え
る
一
助
と
な
る
１
冊
で

す
。
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新聞紙でけん玉をつくろう♪

用意するもの
・新聞紙　・たこ糸　・ビニールテープ
　　　　                          ・セロテープ

けん玉の材料は、なんと新聞紙！
つくって、遊べる、楽しい手作りおもちゃです。

① 新聞紙を筒状に丸めて
　 テープでとめる。

②別の新聞紙で輪っかをつ
　くり、ビニールテープで
　ぐるぐるまきにする。

【作り方】

作ってみよう

③❶と❷をたこ糸でつなげる。

ビニールテープ

　会の様子は、はあもにいのHPで毎月、
レポートしています。ぜひご覧ください！


