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予

託 1 歳半～就学前のお子さんをお預かりします。10
日前までの要予約。定員 12 名。おやつ代 100 円
程度

参加には申し込みが必要です。

N EW

働き方相談所

　出産や育児など、ライフステージに

応じた働き方相談を受け付けます。

10：00 ～ 16：00

予
託

 あ な た の 悩 み を 行 政 相 談 委 員 に

話 し て み ま せ ん か ？

毎月第 3水曜

参加者　募集中

ワーク・ライフ・バランス
推進セミナー

　社員のワーク・ライフ・バランスの実

現と企業の成長との関係性を学びます。

予
託

14：00 ～ 16：30
（開場 13：30）10 9（金）

1F メインホール

定員 料金300 人（先着順） 無料

会場

講師

1F 応接室

料金

対応 ハローワーク熊本職員

無料対象 どなたでも

会場

申込 電話で随時受付 主催 熊本市

相談者　受付

毎月開催　行政相談

 あ な た の 悩 み を 行 政 相 談 委 員 に

話 し て み ま せ ん か ？

13：00 ～ 15：00
（祝日の場合は中止）

応接室（1 階受付横）

料金 無料

会場

総務省熊本行評価事務所
☎0 9 6 - 3 2 4 - 1 6 6 2
☎ 0 5 7 0 - 0 9 0 1 1 0（行政苦
情 1 1 0 番）

問

相談員 行政相談員：伊藤 一敏さんほか

毎月第 1月曜（1人 1時間程度）

受講者　募集中

ファシリテーター養成講座

　集会や会議などで、一人ひとりの発言

や力を引き出しながら進行役を担う

ファシリテーターのスキルを学びます。

2 F 学習室

定員 料金2 0 人（先着順）

講師 平田 隆之氏（NPO法人市民プロデュース
理事長）

4000 円

申込 9 月 3 日から電話で受付中

会場

予
託

参加者　募集！

DV教育プログラム・男性編

　力によって身近な人を抑えつけたり、

支配したりしない、心地よい人間関係の

作り方を学びます。

予

お問い合わせください。

講師

料金

精神科医・臨床心理士などでつく
る「熊本DVアプローチ研究会り・
まっぷ」スタッフ

1回 2500 円

対象 男性

会場

申込 1 0 月 5 日からメールで受付

11 月下旬～ （全 12 回）

定員 8人（先着順）

参加者　募集！

はあもにいフェスタ 2015

　ワークショップやバザー、クイズラ

リーなど、イベント盛りだくさん！

　日本で 50 冊以上の著書を出版し、料

理家、エッセイスト、ライフスタイルデザ

イナーとして活動中の講師。最新著書か

ら、小さな喜びを積み重ねて、人生を豊か

にする「ライフレシピ」をお伝えします。

■記念講演会「ライフレシピ」

予
託

10：00 ～ 16：00

パトリス・ジュリアン氏（ライフ
スタイルデザイナー）

定員 料金150 人（先着順） 無料

講師

2 F 多目的ホール会場

申込 10 月 21 日から電話かインターネ
ット（higomaru-call.jp）でひご
まるコール（☎ 334-1500）へ

※講演会のほか、パネルディスカッションもあります。
　パネリスト：大西一史（熊本市長）ほか
※終了後、テレワークに関するミニセミナーもあり。

申込

・講座名・お名前・電話番号・fax 番号
・託児の有無（有…お子さんのお名前と性別、年齢）

電話またはメール、FA X でお
申し込みください。

熊本市コールセンター「ひごまるコール」
t e l： 0 9 6 - 3 3 4 - 1 5 0 0
f a x： 0 9 6 - 3 7 0 - 2 0 0 2

宛先

1500@higomaru-call.jp

【メール・FA X の場合】
※下記の内容を明記してください。

主催 熊本市

10：00 ～ 16：0010 25（日）

熊本DVアプローチ研究会り・まっぷ

kumamoto_dvken@yahoo.co.jp

11/28（土）・29（日）

13：30 ～ 15：00（13：00 開場）

※手話通訳あり

11/28（土）

はあもにいホールスケジュール

October
メ

多

…メインホール
…多目的ホール

※9月 18 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
4

（日） 第 36回都山流尺八楽演奏会 公益社団法人 
日本尺八連盟 熊本県支部

13：00 090-7580-6777
（小佐井）

7
（水） 熊本県英語弁論大会 熊本県中学校英語教育研究会 12：00 096-368-9926

（長嶺中学校　甲斐）

9
（金）

ワーク・ライフ・バランス
推進セミナー 熊本市 14：00 096-328-2262

（市男女共生推進室）

10
（土） 第一回 小路永 和奈　箏リサイタル 倭乃楽プロジェクト 14：00 096-346-7288

（小路永）

11
（日） 一声一栄 Higo-Pella 13：00 ichigoeichie@gmail.com

11
（日） えびはら音楽教室　発表会 えびはら音楽教室 14：30 090-1928-4152

（蛯原）

山村歌謡教室と歌仲間の歌謡祭 山村歌謡教室 9：20 090-1084-3911
（山村歌謡教室）

14
（水） 2015 秋・冬ファションショー トレンディアイム

※関係者のみ入場可 13：00 092-552-4045
（武野）

16
（金） 保活コンシュルジュくまもと 2015 ジェンヌ Kumamoto 10：30 090-9104-6445

23 ～ 25
（金）（日）

第 64回熊本県高等学校演劇大会　
熊本市地区大会 熊本県高等学校文化連盟演劇部

9：40
（24 日は 9：50）

096-329-3711
（高文連演劇部委員長
  竹内　熊本西高内）

28
（水）

アニマルウェルフェアシンポジウム
「産業動物のアニマルウェルフェア：
身近な所在事例を考える」

公益社団法人 畜産技術協会 13：20 03-3836-2301
（同協会）

メ

メ

メ

メ

29
（木） カラオケ発表会 カラオケスタジオ 101 10：30 090-7924-4059

（カラオケスタジオ 101）メ

メ

多

多

多

多

メ
12

（月・祝）

有料

有料

有料



おススメ
の本

情報資料室より

館長室より

幼児室より

日　時：  10月6日（火）　11：00～（40分程度）
内　容： 手遊び・紙芝居・読み聞かせ・触れ合い遊びなど
場　所： １階はあもにい幼児室
参加費： 無料
定　員： 保護者と未就学児のお子さん20人程度

よんで　よんで の会

デートＤＶ・ストーカー対
策のネクストステージ
伊田広行／著（解放出版社）

被害者・加害者にならないためには

今月のテーマ：人権・DV

した。仕事は経済の成長や収
益を求めるばかりではなく、
本来は人々を幸せにするため
にあり、且つ、自分の人生の質
を高めるものであって欲しい
…。はあもにいでの小さな取り組みも、そこに繋が
るものでありたいと思います。
　先日、今年のはあもにいフェスタ（11月 28，29
日開催）で上映予定の『マダム・イン・ニューヨーク』
という映画を鑑賞しました。インド人女性の自立し
ていく様を通して、自分にもさまざまなことを考え
させてくれたメッセージ性のある作品。見終わった
後の、なんと晴れやかだったことか…。自分の生き
方や働き方を考えたい方に、おすすめの作品です。
どうぞお楽しみに！　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　館長 藤井 宥貴子

　若者のキャリア支援に関わる機会が増えていま
す。その度に、職業観について尋ねてみると、最近多
いのは、「自分にとっての仕事は、お金を稼ぐ手段で
ある」という返事。はあもにいでも、年間に複数の資
格取得講座や再就職・起業を目的とした自立支援
講座を実施していますが、今年度は資格取得講座を
中心に、キャリアプランについて考える内容を組み
入れ、生き方と働き方を自ら考える機会を設けてい
ます。また 10 月からは、ハローワークと熊本市と
の連携で、『はあもにい　お仕事相談所』がオープン。
当館で取り組む支援事業～就業・起業につないで
いくという自立支援の流れが、徐々に整いつつあり
ます。先日知人が営むカフェで、「忙しくて大変です
ね」と、スタッフの方に声を掛けたところ、「仕事が
楽しくて、忙しさは苦になりません」という答えが
返ってきて、思わず私も笑顔になったことがありま

親子で参加！

　はあもにい 1 階幼児室で毎月開催している
「よんでよんでの会」。飛び入り参加大歓迎！
　館内の情報資料室で人気の絵本の読み聞か
せをはじめ、楽しい手
遊びや紙芝居もありま
すよ。
　親子で楽しく参加で
きます。ぜひ気軽にお
越しください。
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事業レポート

政治や平和について語り合い
おいしい料理と演奏付き！
　政治について語り合う茶話会「女の平和＆８８（パパ）
パエーリャパーリー」を８月８日（土）に開催しました。
この事業は、市民一人ひとりがもっと政治に関心を持っ
てほしいと、市民団体「環境ＮＰＯ緑の生活（くらし）ネッ
トワーク」が企画、有志を募って実行委員会を組織して
運営したもの。
　午前中はＤＶＤを鑑賞し、現憲法がどのように作られ
ていったかを確認しました。その後、日ごろ考えている
社会問題や政治課題をグループ討論。お互いの意見を聞
いて考えを深め、新たな気付きを得ました。
　午後からは本場スペインのパエーリャ（パエリア）ラ
ンチ＆演奏会。華やかでボリューム満点の料理をいただ
きながら、自由に語り合い、フラメンコギターを鑑賞す
る優雅な時間を楽しみました。参加者は「いろんな世代
の方の考えを聞くことができて良かった」「知らなかっ
たことを知ることができた。これからの課題が分かりま
した」などと感想を述べていました。

11 月下旬～、はあもにいで「DV教育プログラム・男性編」を開催します。詳しくは表面をご確認ください。

普段着で政治を語り合
い、おいしい料理と演
奏を楽しました

　センターでは市民グループが企画する男女共同参画
推進事業を支援しています。支援内容は事業費の一部
補助、会場提供、広報協力など。毎年 12 月ごろ実施企
画を募集します。詳細はホームページをご確認ください。

■女の平和＆88パエーリャパーリー
◎日時：8月 8日（土）10 時～ 16 時
◎調理・演奏：Tomas Abe 氏
　　　　　　   （フラメンコギタースタジオ・アベ主宰）

オススメ絵本

「どんぐりとんぽろりん」

ぱらぱら　とんとん　ぱらぱらとん
優しい言葉の絵本を楽しんで♪

武鹿 悦子／文　　柿本 幸造／絵

　木がどんぐりの実を落しました。
　りすとくまがやってきて、秋の実り
を味わいます。たくさんたべたあとは
みんなおやすみの準備。
　季節感あふれるお話です。

どんぐりの実が
　　とてもきれい !!

リズミカルな言葉が
心地よいですよ。


