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男女共同参画週間記念講演会

家庭の不和が子どもの脳に

及ぼす影響

　増加傾向にある児童虐待。身体的・
性的虐待だけでなく、暴言を浴びせ
る、不適切な養育環境、家庭内暴力
を目撃させるなどの心理的虐待も含
まれ、子どもの脳に深刻な後遺症を
残すといわれています。今回はその
詳細について専門家に話を聞き、虐
待防止を目指します。

はあもにい講座・催しのご案内
※各講座託児あり（開催の 10 日前までに要予約。定員 12 名。おやつ代 100 円）

● 日 時 ／ 6 月 30 日
（日）10 時～ 13 時
●場所／食のアトリ
エ
●講師／東美江さん

（イタリア料理教室トレパンケ）
●対象／男性
●定員／ 15 人※託児あり、要予約
●料金／ 1500 円
●申込／ 6 月 5 日から電話で受付

●日時／ 7 月 10 日（水）10 時～
12 時
●場所／ 2 階学習室
●講師／藤井宥貴子（キャリアカウ
ンセラー、熊本市男女共同参画セン
ターはあもにい館長）
●定員／ 20 人※託児あり、要予約
●料金／無料
●申込／ 6 月 5 日から電話で受付

今すぐ始める！

再就職準備講座

　再就職は自分自身を見つめ直す好
機。講座では、「未来の設計図」を
描き、自分自身の納得のいく働き方
を探ります。この機会に、〝自分の
強み〟の活かし方を考えませんか。

男性料理教室

休日はカジダン（家事する

男子）レストラン

　料理初心者、大歓迎！　休日を利
用して、本場仕込みのイタリア料理
に挑戦してみませんか。レシピは、
ビギナー向けの、家庭でも気軽に再
現できる手順の少ないものばかり。
これからだんだんと暑くなる時季に
ぴったりな冷製パスタなどを紹介す
る予定です。

● 日 時 ／ 6 月 29 日
（土）14 時～ 16 時
●場所／メインホール
●講師／友田明美さ
ん（福井大学教授）

●定員／ 372 人※託児あり、要予約
●料金／無料
●申込／ 6 月 1 日からひごまるコー
ル（334 ‐ 1500）で受付

記念講演会の託児について

多目的ホールで人吉影絵劇団「まつ
ぼっくり」の特別作品「ちいさなまつ
ぼっくり劇場」～おまえうまそうだな
～他を上演します。

対象：1歳半～小学生まで（先着 42 人）
申込：6月 15 日までに要予約
※1歳半～未就学児で影絵鑑賞が難し
いお子さんは、別室にて保育者がお預
かりします（要おやつ代 100 円）。

メニュー

・燻製サーモンとアボカドとグレープ
   フルーツのサラダ
・冷製パスタ
・アーモンドのクロッカンテ

※メニューは変更する可能性もありま
す。あらかじめご了承ください。

※写真はイメージ

● 日 時 ／ 7 月 11 日
（木）10 時～ 12 時
●場所／多目的ホール
●講師／安藤智江子
さん（公益社団法人

日本 3B 体操協会公認指導士）
●対象／就学前のお子さんと保護者
●定員／ 15 組　●料金／無料
●申込／ 6 月 5 日から電話で受付

心身ともにリフレッシュ！

親子で楽しむ 3B 体操

　ボールとベル、ベルダーという 3
つの用具を使って行う 3B 体操。親
子で体験した後は、お子さんを当館
の幼児室スタッフがお預かりして、
ママだけの体操タイムもあります。

※同時開催　全国一斉電話相談「女
性の権利 110 番」（無料・☎ 345-
3110 ※ 6/29 専用）、面接相談（要
予約☎ 343-8306）は先着 40 名



場 催事名 主催 開演 問・料金

メ

第42回日本クラウ
ン全国吟詠コン
クール九州地区大
会

日本クラウン/日
本クラウン吟友
会

9:30
096-345-3858
（古庄さん）
無料

11:00
15:00

メ
Ｔango Fever
Studio
第9回発表会

Ｔango Fever
Studio 18:00

096-346-8158
（藤田さん）
有料

メ
第15回東京03単独
公演「露骨中の露
骨」

ビッグイヤーア
ンツ（ＢＥＡ） 18:30

092-712-4221
（中村さん）
有料

多

平成25年度　熊本
県おかあさんコー
ラス連盟　指導者
研修会

熊本県おかあさ
んコーラス連盟 14:00

090-2393-9047
（八戸さん）
無料※関係者の
み入場可

15:00

19:00

多 安全大会 前田産業安全協
力会 18:30

096-358-6600
（仲地さん、澤
田さん）
無料※関係者の
み入場可

メ ピアチェーレ音楽教室発表会
ピアチェーレ音
楽教室 14:00

090-8915-3300
（松藤さん）
無料

多 癒しのコラボレーション　くまこら
ヒーリングアト
リエ・Yurika 9:30

090-5028-8510
（坂本さん）
無料

10:30
14:00

メ カラオケ発表会 カラオケ愛好会 9:20
090-2719-2365
（井上さん）
無料

多
平成25年度第1回
くまもと市男女共
同参画会議

熊本市市民協働
課男女共生推進
室

14:00
096-328-2262
（森川さん）
無料

メ

Lute Songs 波多
野睦美＆つのだた
かし　リュートソ
ングコンサート

小国音楽祭実行
委員会 19:00

090-3736-3371
（篠原さん）
有料

メ

男女共同参画週間
記念講演会「家庭
の不和が子どもの
脳に及ぼす影響」

熊本市・熊本県
弁護士会 14:00

多 ちいさなまつぼっくり劇場

多 リトルピアノコンサート 増本ピアノ教室 13:15
096-341-3697
（三島さん）
無料

096-334-1500
（ひごまるコー
ル）
無料熊本市男女共同参画セン

ターはあもにい
※メインホールの託児

090-8397-8656
（井上さん）
無料

熊本市立必由館高
校芸術コース音楽
系　第37回演奏会
兼公開テスト

熊本市立必由館
高校芸術コース
音楽系

096-343-0236
（上段さん）
無料

090-8224-9476
（松本さん）
有料

多
ドリーム歌劇団夢
組特別公演ドリー
ムズ・オブ・ユー

ドリーム歌劇団
夢組

メ
武田鉄矢主演　映
画「降りてゆく生
き方」上映会

映画「降りてゆ
く生き方」熊本
上映事務局

メ

開催日

2
（日）

8
（土）

9
（日）

23
（日）

27
（木）

30
（日）

12
（水）

13
（木）

15
（土）

16
（日）

22
（土）

29
（土）

25
（火）

※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い
合わせください。

※メ＝メインホール、多＝多目的ホール

6 月のホール催事

館長室より

幼児室より

日　時：　　月　　日(　　）　11：00～（30分程度）
内　容：手遊び・紙芝居・読み聞かせ・触れ合い遊びなど
場　所：1階はあもにい幼児室
参加費：無料
定　員：保護者と未就学児のお子さん20人程度

よんで　よんで の会
6 4 火

　先日、熊本市女性リーダー
協議会主催の　「人権フォー
ラム ミズ　ベアテ・シロタ・
ゴードン」（はあもにい支援
事業）に参加しました。
　22 歳の若さで日本国憲法の

男女平等の規定づくりに関わったというベアテ
さんの偉大な業績を再確認すると同時に、彼女
の思いを繋いでいかなければ…と、当館の果た
すべき役割の大きさを胸に刻みました。
　今月 23 日～ 29 日までは、男女共同参画週
間です。今年、公募によって選ばれたスローガ
ンは「紅一点じゃ、足りない」。目にした瞬間、
笑みがこぼれ、背筋がスーッと伸びる気がしま
した。当館では、29 日（土）に、記念講演会
と全国一斉電話相談「女性の権利 110 番」、啓
発パネルの展示を行います。男性と女性が、そ
れぞれの個性と能力を発揮することのできる

「男女共同参画社会」。その実現のために必要な、
身近なパートナーシップについて、この機会に
考えてみませんか。多くの市民の皆さまのご来
館を、お待ちしています。　　
                                            館長　藤井　宥貴子

もうすぐ梅雨の季節。じめじ
めを吹き飛ばす、楽しい室内
遊びを紹介します。

※ 5 月 16 日現在の情報です。スケジュール等は変更さ
れる場合があります。予めご了承ください。



　この日は、多目的
ホ ー ル が 映 画 館 に。
上 映 作 品 は、4 組 の
夫婦を通して、生ま
れてきた意味や家族
の絆を考えるドキュ
メンタリー映画「う
まれる」。子育てや家

族、男女協働などをテーマにそれぞれ活動を続ける個人
が集まって実行委員会を作り、企画・運営しました。
　2 部制のうち 1 部は、幼児を連れての入場を可能に。男
性の参加も多く見られました。不妊や死産、子どもの障
がい…。夫婦が不安や悩みを乗り越えながら辿ってきた、
様々な「うまれる」経験を共有し、命の大切さはもちろん、
パートナーシップや男性の役割についても考えるきっか
けになったのではないでしょうか。開催中は、ホール前
で小児脳腫瘍さんさん家族の会の子どもたちの絵を展示
したほか、食のアトリエでうまれる café をオープン。70
組以上の親子連れや夫婦で賑わいました。

　東京で人気の野菜レ
ストラン「湯島食堂」
のパティシエ深澤大輝
さんを講師に招き、ス
イーツ教室を開催しま
した。
　 教 室 が 始 ま っ て か
ら、 参 加 者（19 名 ）

は少し戸惑っている様子。レシピに詳細な作り方や分量
が記載されていないのです。実はこれ、深澤さんの「感
性を磨く教室にしたい」という思いから。「日々変化する
食材の状態、味の好み、食べる人の体調に合わせて作る
のが料理」という考えのもと、実際に食材をさわって、
会話するように状態を確認し、五感をフル活用しながら
調理しました。そうして出来上がったのがソラ豆のシェ
リータルトとスパイスが効いたデビスクッキー。素朴で
やさしい味わいに参加者の皆さんはにっこり。終了後は

「台所に立つのが楽しみになった」という声もあり、料理
に取り組む姿勢を見つめ直す機会となったようでした。

おススメ
の本

情報資料室より

男女間の確執をひも解く一冊

     ジェンダーを昔話で学ぼう！

「変わってしまった女」と
「変わりたくない男」男女

共同参画ノート
三浦清一郎／著（学文社）

モモタロー・ノー・リターン
＆サルカニ・バイオレンス　
奥山和弘／著（十月舎）
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講座レポート① 講座レポート②
映画「うまれる」上映会
企画：映画うまれる実行委員くまもと
日時：4 月 28 日（日）
場所：2 階多目的ホール、2 階食のアトリエ

体が喜ぶ春色スイーツ＆トーク会
講師：深澤 大輝氏（Ygg Lab. 代表）
日時：4 月 30 日（火）
場所：2 階食のアトリエ

市民グループ

企画
自主事業

参加者の声（アンケートより）
◎命がどこからきて、どこに帰るのかを子どもたちに伝える良　
い機会になりました。
◎鑑賞後に、子どもたちが一生懸命質問している様子がとても
　印象的でした。命について考えるっきかけになったようです。

参加者の声（アンケートより）
◎思いのほかに、作り方以外の話もたくさん聞けて、良かった
    です。
◎レシピがないなか、五感を働かせて作る工程がおもしろかっ
     たです。
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今月のテーマ
楽しく学ぶ
　　　「男女共同参画」

！情報資料室よりお知らせ！　システムメンテナンスのため、6 月 19 日（水）は休室いたします。
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男女共同参画クイズ

料理や洗濯は
お母さんの仕事である

はあもにいフェスタ 2012
クイズラリーより

○でしょうか？　×でしょうか？

《 》

はあもにいからのお知らせ

5 月 20 日オープン！

コワーキングスペース

4 階会議室前

　当館 4 階に、無料で利用できる登録制のコワー
キングスペースを 5 月 20 日に新設しました。スペー
ス内には、デスクや椅子のほか、プリンターやネッ
ト環境などを完備。ノートパソコンを持参すれば、
自由に仕事を行うことができます。現在、登録者
を受付中。ぜひご活用ください。

NEW
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中
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・
20
代

こたえ：×　共働きが増加する現代。「男性は仕事、女性は家庭」と性別
で役割を分担すると、女性の負担が大きくなります。家族みんな
で協力しましょう。

14

【利用時間】10 時～ 19 時（利用受付は～ 18 時半）
※休館日は除く

【利用料金】無料（ただし、はあもにい Member に
登録いただくことが条件です）

【収容人数】机いす席 5 人、ミーティングスペース
6 人

【対象】◎起業家、起業を目指している方　◎将来、
IT 関連の仕事を行いたい学生の方　◎受託以外の
仕事も行いたいフリーのプログラマー・Web デザ
イナー　◎共同で何かを創りたいと思っている方　
◎モバイルワークを実践したい、体験したいと考
えている方　◎所属している会社組織以外にも IT
系の交流を増やしたい方

【登録方法】規定の用紙（※）に必要事項をご記入
の上、当館に提出してください。登録証を発行し
ます。※受付にて配布

【登録料】2000 円


