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　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

　　なるべく公共交通機関の利用をお願いいたします。

　　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

　　国道経由のバス停ははあもにい目の前です。
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…多目的ホール

※8月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

2018.9 月号 vol.75【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

はあもにいホールスケジュール 9月

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室/  9：00～21：30
情報資料室/  9：00～19：00
【休館日】
第2・第4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

●

相談受付 参加者募集

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

大帝ポペ第三回公演
「ふたりはぼっちで」 大帝ポペ taiteipope@gmail.com

8
（土）

第 5期ウィメンズカレッジ公開講座
村上美香氏講演会
「納得できる生き方、してますか？女
性の生き方とワークライフバランス」

熊本市男女共同参画センター
はあもにい 10：00

096-345-2550
（はあもにい）
※事前予約

15
（土） 黒髪校区第 24回「敬老の集い」 黒髪校区社会福祉協議会 13：00 090-5027-9852

（宮部）

16
（日） 劇団「市民舞台」夏公演　カケナイ 劇団「市民舞台」 070-4690-5322

（劇団「市民舞台」）

21
（金） フラメンコの夕べ  in はあもにい 小国音楽祭実行委員会 19：30 090-3736-3371

（篠原）

23
（日）

ダンス教室　ハピネス　
第 8回ダンスフェスティバル ダンス教室　ハピネス 14：00 096-351-2252

（ダンス教室　ハピネス）

29
（土）

「世界一の口笛ショー」
レッドベコーズ 熊本市子ども劇場 14：30　

096-356-0741
（子ども劇場連絡会）

30
（日）

第 1回熊北ケアネット市民公開講座
※地域向け健康講座 熊北ケアネット 13：30 096-344-3000

（事務長　渡邉）
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1 日  ①14：00   
          ②19：00
2 日  ③13：00   
          ④17：00

15 日①15：00   
          ②19：00
16 日③13：00   
        

有料

有料

※会費制

有料

有料

行政相談
　社会福祉のこと、医療保険や年金のこと、

役所の手続きのこと…あなたの悩みを行政

相談委員に相談しませんか？

13：00 ～ 15：00
（祝日の場合は中止）（月）9/3

申込

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・野口ミナ子さん
（総務省　行政相談委員）

１階応接室 無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在の仕

事に対する悩みなどに個別に対応します。

求人検索も行います（紹介状発行はこの場

では行いません）。１歳～未就学児の託児あ

り（10 日前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）9/19

申込

料金

電話で随時受付（開館日の 9時～ 19 時）

相談員 ハローワーク相談員

無料 定員 ３０人（先着）

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

対象年齢・定員はお問い合わせを。

参加には申し込みが必要です。

「
女
子
の
夢
」

※通信はホームページでもご確認いただけます

復職を目指すママと
先輩ママのランチ交流会
～はあもにい　　　　

　　　メンターカフェ～

　仕事と子育てを両立している先輩マ

マ４人との交流会。働き方やキャリアの

積み方、家庭での家事育児分担の方法、

両立のコツなどについて、先輩ママの体

験談を聞き、交流しませんか。

　楽しい読み聞かせや手遊びの会です。

　赤ちゃんの参加も OK です。

対象

会場

申込

料金 ５００円（ランチ交流会費）

子育て中で再就職をしたい方、育
児休業中の方など

１０月５日（金）午前９時から電話
で受付

2階食のアトリエ

（火）10/30 10：00 ～ 13：00

託
予

館長　坂本ミオ

館長だより
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はあもにい
無料防災出前講座

　災害時の不安や困難を最小限にするた

めの必要な備えと支援について、男女共同

参画の視点で一緒に考えてみませんか。お

申し込みの団体の希望に合わせた内容で

防災講座を出前します。 

対象

講師

会場

申込

料金 原則無料

はあもにい職員

市内に在住、在勤または在学してい
る方で構成された団体・グループ・
自治会・企業など。少人数可。

2019 年3月までの期間

電話またはメールで受付（団体名・担
当者名・連絡先を明記してください）
info@harmony-mimoza.org
※希望日の概ね1 カ月前までにご相談
ください

原則として市内。実施場所は申込団体
側で要確保。はあもにいでの実施も可
能（実施場所無料貸出）。

予

対象

講師

会場

申込料金

11：00 ～ 11：40

１階ロビー

はあもにい幼児室スタッフ

未就学児とその保護者

無料 不要

（火）9/4

よんで   よんでのかい



Q. 駐車場
A. 当センター裏手に有料の駐車場が 70 台分
　　（200 円／１回）、無料の駐車場も近隣に
　 約 80 台あります。ただし混雑時は
　 満車になることもあります。

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　はあもにいでは、男女共同参画の推進に寄与す
る市民グループの企画実施の支援を行っています。
その市民グループ企画の一つ、「熊本転入ママの会
（通称：くまてん）」による「子どもが一人で作るカ
ンタンごはん」が8月１０日（金）、２階学習室と食
のアトリエを使い、行われました。
　ワンオペ育児が問題視される中、今回「くまて
ん」が目的としたのは、子どもに幼少時から家事参
画や家庭内の協力の大切さを学んでもらうこと。
そこで、学習室で「買い物体験」をし、その後、食の
アトリエで「調理体験」をするという企画になりま
した。子どもが主役、保護者はサポートに徹します。
　初めて包丁を使う子どももいて、１回切るたび
に近くで見守る母親に目を向ける仕草も見られま
した。ハラハラする場面もありましたが、大人たち
に見守られ、夏野菜のおみそ汁となすのけんちん
煮が完成。
　「料理に興味を示してくれ、お手伝いの幅が広
がったと思った」「自分たちで何でもしていて、達
成感をすごく感じていた」と子どもの成長を喜ぶ
保護者の感想が寄せられました。

ナスとオクラをおもちゃのお金で

買うところから講座がスタートし

ました

自分たちで作ったごはんは、味も

格別！　モリモリ食べる子どもたち

今月のあ・そ・び

情
報
資
料
室 

お
す
す
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本

おやこで防災力アップ
「もしも」に役立つ！

子どもが一人で作るカンタンごはん
市民グループ企画による男女共同参画推進に係る講座

今泉マユ子／著　清流出版

　日本全国どこでも災害が
発生する可能性のある今、
日頃の準備が生死を分ける
こともあります。熊本地震
の際にも断水により水の確
保に苦慮し、特にトイレ利
用は不便を強いられた人が
多かったようです。本書は、
管理栄養士であり防災士の
資格を持つ著者による、家
族一緒に「防災力」を磨く実
用書です。
　災害が起こった時、場所
や時間、誰といるのか等状況は様々。パニックにならず
落ち着いた行動をとることが大切です。そのためには
普段から想像力を働かせる、「防災シミュレーション」
が必要だといいます。また、災害時に活用できる「簡単
時短レシピ」も写真付きで紹介。「今」できること、「その
時」「その後」の対策、災害への備えを、日常生活に取り
入れましょう。

幼児室
より

実施日時：平成30年8月10日（金）①10時～ 13時／②13時～ 16時
場所：2階食のアトリエ・学習室
参加者：①12組②12組（対象：年中、年長の子どもとその保護者）　　
実施団体：熊本転入ママの会
講師：平田 早紀子氏（栄養教諭・管理栄養士・子ども料理教室講師）

料理の楽しさと達成感を子どもたちに
                市民グループ企画①

「道路パズルで車をブップ―！」

はあもにいをご活用ください

☎096-343-8306

☎096-345-2587

相談は無料。秘密は守ります。
安心してご相談ください。

総合相談室のご案内 

受付時間：火曜日～土曜日 10:00 ～ 16:00

受付時間：月曜日～金曜日 10:00 ～ 16:00

（一般相談専用電話）

（弁護士や臨床心理士による
　　専門相談の予約）

お気軽にお問い合わせください。
※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方と

で作られる会員組織です。はあもにい

の正面入口から入って右側スペースに

事務局があります。

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える「男女共同参画」～
様々な不安 ・問題を抱えたまま多くの人が集まる避難所では、 長期化するにつ
れ色々なトラブルが起こります。 安全面では、 DV、 性暴力 ・ セクハラなどの問
題があります。避難所の生活環境が整わないことによる問題（停電していて暗い、
トイレが人目につきにくい場所にある等） は、 当事者の声を聴いて、 避難所運
営者と一緒に改善を行うことが必要不可欠であり、 犯罪の防止につながります。

ファミリー・
 サポート・
　 センター〈熊本〉

コチネラちゃん

はあもにい内 1F

今日ははあもにいへの疑問に答えまーす！

会館のシンボルキャラクター。
名前はH24 年に来館者より公募。 Q. 駐車場はありますか？

A. 当センター裏手に有料の駐車場が 70 台分
　　（200 円／１回）、無料の駐車場も近隣に
　 約 80 台あります。ただし混雑時は
　 満車になることもあります。

Q. 当日いきなり行っても使えますか？
A. 原則として事前申請となっています。ホール
　 は 30 日前の 19 時まで、他貸室は前日 19 時
　 までの申請・お支払いが必要です。お支払
　 い後のキャンセルはキャンセル料が発生
　 します。

①段ボール、はさみ、灰色の画用紙、油性ペン(白か黒)、
　のりを準備します。

②基本の道路は、30㎝×15cmくらいの大きさに
　段ボールを切り、灰色の画用紙を貼ります。

③油性ペンで中央線を書きます。

④③と同じものをたくさん作ります。
　道路をパズルのようにつなげて遊びましょう。

⑤カーブの道を作ったり、余ったダンボールで
　信号を作っても楽しいですよ。

⑥道路の周りに積み木で建物や
　牛乳パックでトンネルを作ると本格的に！

30cm

15cm

車のおもちゃを

　　たくさん走らせよう！

Q. はあもにいは以前「総合女性センター」という
　 名前でしたが、男性でも使用できますか？
A. もちろんご利用いただけます。また、市外・県外
　 の方のご利用も可能です。

Q. 部屋を借りるときは、いくらかかりますか？
A. 使用する部屋によって、また、時間帯によっ
　 て料金が異なります。その他、入場料徴収
　 がある、商品を広告・宣伝する場合など、
　 利用内容によっては通常料金に１０割加算
　 となる場合があります。

オ
ク
ラ
の
板
ず
り
処
理
も
自
分
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ち
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間
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お
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こ
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教
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ま
し
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