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毎月開催  働き方相談所

10：00 ～ 16：00

料金

対応 ハローワーク相談員

無料 対象 どなたでも

電話で随時受付。事前予約の上、
当日 1階受付にお越し下さい。

（1人 1時間程度）

相談者　受付

　就職活動や就業に不安を抱えている

人、現在の仕事に対する悩みなど、仕事

に関する悩みに対応します。どなたで

も参加できます。

申込

相談者　受付

　 行 政 相 談

応接室（1F 受付横） 料金 無料会場

総務省熊本行政評価事務所
☎09 6 - 3 2 4 - 1 6 6 2
☎ 0 5 7 0 - 0 9 0 1 1 0（行政苦情 1 1 0 番）

問

相談員 伊藤 一敏さん・野口みなこさん

はあもにい講座・催しのご案内 市民協働資格取得・スキルアップ 親子で楽しむ

文化振興再就職・起業 男性の家事・育児・地域活動への参加

　毎週月曜､ちょっとホッとしたい時、

誰かと話をしたい時、足湯に来ません

か？お茶を飲みながらおしゃべりも♪

参加者　募集 !

足湯でホッとしませんか？

※20 日はお休みします。

★4月以降の実施は未定です★

（月）各 10：00　～ 13：00

1 階メインホール前 料金 無料会場

実施団体 NPO法人小町ウィング

3/6・13・27

【メインホールについて】
メインホールはH28 年 4月に発生した地震により舞台機構が損傷したため、現在利用できません。
平成 29年 3月 31 日（金）まですべて利用休止となっており、平成 29年 4月 1日（土）以降の
利用開始日は、現在のところ未定です。
新規予約受付日等、決まり次第、ホームページ等でお知らせします。（調整会議は通常通り行っています）

第 5回ミモザフェスティバル

参加者　募集！

予

予

＜中央区まちづくり事業＞

 団体　募集！

平成 29 年度
支援グループ募集

申込 3 月６日（月）9 時から電話に
て受付

 講座生　募集！

13：00 ～ 15：00
（祝日の場合は中止）3/6（月）

3/18（土）

3/15（水）

パパとお料理ピクニック
　ピクニックにぴったりなロールサン

ドイッチや春らしい彩りのチョップド

サラダを作ります。

　2014 年、ノーベル平和賞を受賞し

たパキスタンの 17 歳の少女、マララ・

ユスフザイさんの物語。

（日本語字幕・上映時間 88 分）

　途上国の妊産婦と女性の命と健康を守

るために活動している公益財団法人ジョ

イセフとの共同主催チャリティーラン。

※ランナーのエントリー受付は終了。

2F 食のアトリエ

講師

定員 料金

水野直樹さん
（日本パパ料理協会公認肥後パパ
料理の会）
12 組（先着順） 無料

会場

びぷれす広場（中央区上通町２）会場

熊本城二の丸広場会場

10：00 ～ 13：00

対象 4歳～小学校 3年生までのお子さ
んとその父親

申込 不要

参加者　募集！

3/7（火）

熊本地震　活動報告集会
～日頃からおたがいさまで支え
合う協働のまちづくり～

　校区の多様な活動を振り返り、災害

に備えた協働まちづくりについて、住

民、行政、学校、多業職種で考えてみ

ませんか？

2F 多目的ホール

料金 無料

会場

13：00 ～ 16：00

対象 黒髪校区、碩台校区、隣接した
校区にお住いの方
黒髪校区、碩台校区で多様な活
動をされる方　など

申込

定員 料金180 人（先着順） 無料

●ミモザマルシェ

　国際女性デー（3/8）を記念し、女性の

活躍と自立を応援するイベントを開催し

ます。

【内容】

・果物、雑貨、柑橘を使った加工品、フェ
アトレード商品などが集まるマルシェ
・男女共同参画クイズラリー
　（もれなく参加賞あり）

・ミモザメッセージツリー　　など

3/4（土）　10：00 ～ 16：30

●ホワイトリボンラン
3/4（土）　10：00 ～ 11：30

2 F 多目的ホール会場

「わたしはマララ」
●第43回ヒューマン・ライツ・シアター

3/5（日）　14：00 ～ 15：30

2月 6日（月）からひごまるコールへ
電話（☎ 334-1500）・FAX（370-2002）
またはインターネット（higomaru-call.jp）
から

※ヒューマン・ライツ・シアターに関しての
問い合わせは市人権推進総室（328-2333)まで

申込 4 月 21 日までに申請用紙に必要
事項を書いて上記あて先へ提出。
申請用紙は、当館館内またはホー
ムページで入手できます。

　はあもにいを拠点に、男女共同参画に

関する活動を行うグループ（原則発足 3

年未満）を支援します。書類・面接によ

る選考あり。支援内容は HP でご確認く

ださい。
予

お子さんをお預かりします。（講座によって年齢
制限・定員あり。詳しくはお問い合わせください）
利用料金は、おやつ代 100 円程度。

参加には申し込みが必要です。

熊本市高齢者支援センター
ささえりあ浄行寺主催

はあもにいホールスケジュール

March
多 …多目的ホール

※2月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

熊本市人権啓発市民協議会・熊本市 14：00 096-334-1500
（ひごまるコール）

黒髪校区・碩台校区　
熊本地震　活動報告集会

熊本市高齢者支援センター
ささえりあ浄行寺

13：00 096-243-2233
（ささえりあ浄行寺　田口）

11
（土） 親子のためのリトミック体験会 リトミック研究センター 10：00 03-5354-3891

（井上）

11
（土） リトミック春季特別講習会 リトミック研究センター 13：30

18
（土）

Le Lien vol.1 ～ピアノと
フルートによるデュオリサイタル～ Le Lien（ル・リアン） 090-9726-0359

（安武）

19
（日）

第 2回月野ピアノ教室
スプリングコンサート 月野ピアノ教室 10：00 096-200-1751

（月野）

多

多

多

多

第43回ヒューマンライツ・シアター
「わたしはマララ」

7
（火）

03-5354-3891
（井上）

5
（日）

多 18：00

有料

有料

多



お知らせ
情報資料室より

館長室より

幼児室より

よんで　よんで の会

地域密着型の「居場所」の創造

親子で参加！

　はあもにい 1 階幼児室で毎月開催している
「よんでよんでの会」。飛び入り参加大歓迎！
　館内の情報資料室で人
気の絵本の読み聞かせを
はじめ、楽しい手遊びや
紙芝居もありますよ。
　親子で楽しく参加でき
ます。お気軽にお越しく
ださい。

事業レポート

「働くこと」に対する不安を
整理し、共有する、貴重な時間
　再就職準備講座として「はあもにいお仕事準備カ
フェ」を1月22日・29日（日）に行いました。
　子育て中の女性を対象に、「働くこと」に対する悩
みや不安を吐き出し、それを少しでも軽減する時間
を作ることを目的とした講座。参加した方のほとん
どが「働く意志はあるがモヤモヤした不安」があり、
今回の講座で「気持ちの整理がしたい」という思い
を持っていました。
　講師はキャリアコンサルタントの広瀬美貴子さん
（株式会社Fineプロデュース代表）。
　参加者同士が近い年齢で、共有できる悩みが多い
ためか、終始なごやかなムードで講座は進行。子ど
もと少しの時間離れ、自分の抱える不安の正体や家
族の未来についてじっくりと考える時間は、参加者
にとって非常に貴重なものとなったようです。
　参加者からは「なるほどということがすごく多かっ
た」「夫が帰ってから今日のことを話して、一緒にラ
イフプランを完成させたい」「今後自分がどのように
進路を決めていくか、とても参考になった」という
前向きな声を聞くことができました。
　はあもにいでは今後、子育て世代のニーズの変化
を把握した再就職準備講座を実施していきます。

◎日時：1月 22 日・29 日（日）10 時～ 11 時半
◎講師：広瀬美貴子氏
　　　　（株式会社 Fine プロデュース）
◎会場：学習室
◎参加者：7人

再就職準備講座
はあもにいお仕事準備カフェ
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熊本地震を自分事として
とらえていただき、防災意
識を高めてもらいたいと
思うばかりです。
　ところで昨年度発表さ
れたジェンダーギャップ
指数において、日本は世
界１４４ヶ国中、１１１位。過去最低という結
果でした。やはり、日本社会のウイークポイント
は、この男女格差と言えるのではないでしょうか。
中でも特に『男女の所得格差』の順位が低く、日
本の男女が経済的に平等になるには、１７０
年もかかるということ。
　次期もスタッフ一同初心に立ち戻り、男女共
同参画の推進に取り組んでまいります。

　      　　　　　　　　　館長　藤井 宥貴子

　本格的な春ももうすぐ。今期の事業も、３月
のミモザフェスティバルといくつかの講座を
残すのみとなりました。
    昨年の４月の熊本地震発災以後、県外か
ら『男女共同参画の視点でみる熊本地震』と
いうテーマで、講演やシンポジウムに呼ばれ
る機会が増え、九州を中心に、かなりの自治
体で話をさせていただきました。それらを振り
返りながら思うのは、会場によって微妙に反
応が異なり、その地域の防災意識の状況が垣
間見られるということ。たとえば静岡県では、
避難所の運営がどうだということではなく、い
かに避難所に行かずに自宅で過ごせるかと
いうことに重きを置かれていました。その他に
も講演先で多くの気づきを得ており、私の話
のポイントも少しずつ変化しています。最近は、
自分の備えについて一つでもアクションを起
こしてもらえるよう、講演中に可能な範囲での
ワークショップも取り入れています。少しでも

はさみをつかって　きらきら風船
用意するもの
・折り紙 3色分（光沢のあるホイルタイプ）　
・はさみ　・ビニール袋　・輪ゴム

① 折り紙をそれぞれ１㎝角に切ります。

●はさみは親指とひとさし指、中指の３

　本の指でしっかりと持ち、紙と垂直に

　なるように使うことを教えましょう

●はさみを持ったまま動き回らないよう

　注意を！

☆お子さんがハサミを使う時のポイント☆

②切ったものをビニール
袋に入れて空気を吹き込
み、ふくらませます。

③空気がぬけないように
ゴムでとめてできあがり
です。

【作り方】
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　会の様子は、はあもにいのHPで毎月、
レポートしています。ぜひご覧ください！

内　容： 
場　所： 
参加費： 無料
定　員： 

手遊び・紙芝居・絵本・触れ合い遊びなど

１階はあもにい幼児室

保護者と未就学児のお子さん20人程度

日　時： 3 月7 日（火）　11：00～（40分程度）

今月のテーマ：男女共同参画

2050年超高齢社会の
コミュニティ構想
若林靖永・樋口恵子／編
岩波書店

悩みを分類し、解決方法を
探ります

それぞれの思いを共有し、ディ
スカッションを行いました
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