
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

2024.6 月号 vol.144

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200円）

加者募集参

はあもにいHP

画 /ブンノ絵巳

※2024 年 5月～ 12 月末の期間は、「メインホール」は改修工事のため 利用できません（翌 1月以降も延長の可能性あり）

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール６
2024

月 ※5 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

有料

有料

有料

マンガで考える
「男女共同参画」

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

1

14：30クマモト・チューバ・
スターズ

クマモト・チューバ・スターズ
（演奏会）

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2024 年 5 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

090-8224-9984
（赤星）

9：30特定非営利活動法人
リトミック研究センターリトミック月例研修会 0120-896-799

（同団体）

10：30肥後ブラ
肥後ブラ
大乱闘スマッシュブラザーズ大会

@higo_bra
（X 旧 Twitter・同団体）

13：30熊本県立第一高等学校
演劇部

熊本県立第一高等学校演劇部
６月公演 （卒業公演）

096-354-4933
（同高校）

家族、パートナー、子ども…身近な人との関係で傷ついていませんか。DVは
身体的だけでなく精神的、経済的、社会的など子どもをはじめとしてさまざ
まな関係を巻き込んだ暴力です。
パートナー、親子の問題について共に学び語り合いながら、人生を歪めてい
く人間関係から自分を開放する手立てを学びませんか。

女性のための健康講座

会場 定員

参加費

2 階 学習室

場所：1 階・2階ロビー・ギャラリーほか

講師 小安　美和氏　（株式会社Will Lab 代表取締役）
※2019 年より内閣府男女共同参画推進連携会議有識者議員

講師 竹下　元子氏
（NPO法人ウィメンズ・カウンセリングルーム熊本代表）他

5600 円（全 7回）
女性 10名

申込 6月 5日（水）午前９時から
電話または右記申込フォームで受付

託予

【土】

9

能登半島地震チャリティー
ゲーム大会

Spyker 11：00 ejima@spyker.top
（同団体）

【日】

2
【日】

15
【土】

16
【日】

～学んでみよう、DV、そして親子のこと～

　史上初めて選手数が男女同数とな
る今夏のパリ五輪。スポーツ界におけ
るジェンダー課題は、五輪に関わらず、
長く存在しています。たとえば無月経
や疲労骨折などの女性特有の健康問
題や妊娠・出産に関する問題は、いま
だ多くのアスリートを悩ませていま
す。また、競技の際の育児支援なども
不足している状況です。

（全７回・月 1～ 2回）

（日）～ （日）6/23 9/22
14：00 ～ 16：00

申込みフォーム

あなたのWill（ありたい姿）はなんですか？　職場や地域、あるいは家庭の中
で求められる姿はあっても、大切なのは「自分がどうありたいか」。
わたしらしいってなに？　わたしはどう生きたい？　あなたの「Will」を見つ
けてみませんか。

Will（ありたい姿）からつくる未来
～わたしらしい生き方、働き方～

会場 参加費2 階 多目的ホール
対象 どなたでも

無料

予
ウィメンズカレッジ公開講座

7/27
土曜日 先着順・要事前予約　定員100名　

10：00～12：00

託

申込みフォーム

※電話は休館日除く 9時～ 17 時

申込 電話または右記申込フォームで受付
※電話は休館日除く 9時～ 17 時

６/23 ～６/29 は男女共同参画週間

マンガ 動画 クイズ
ラリー

男女共同参画について、マンガや動画、クイズでわかりやすく学ぶことが
できます。はあもにいに来て、見て、体験してみたください！

で分かる

（中面もご参照ください）

を見て考える で考えて学ぶ

＊クイズ正解者の中から抽選で図書カードをプレゼント！



　話をする。話を聞く。簡単なよう
で難しい。
    恋バナ収集ユニット『桃山商事』
代表であり、「恋愛とジェンダー」を
テーマにコラムを執筆してきた著
者。「ジェンダー」を軸に、日常のモ
ヤモヤ、政治やメディアに覚えた違
和感を、自らの経験や所感を交えま
とめたエッセイ集です。コロナ禍で
の双子の育児、リアリティ番組から見る令和の恋愛観、
20代の頃に受けたパワハラ被害、「男性同士の関係の中
で起きた暴力」の実例から考えるコミュニケーション
構造等、率直にわかりやすく述べられている。
    タイトルに「入門」とある通り、疑問や釈然としない
気持ちが明確に言語化されているため、新しい気づき
を得られる。澁谷知美さんとの共編著『どうして男はそ
うなんだろうか会議　いろいろ語り合って見えてきた
「これからの男」のこと』（筑摩書房）もおすすめです。

絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい遊び
など♪　赤ちゃん歓迎♪　

毎
月
恒
例

男女共同参画課相談室のご案内

どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

くらしのなんでも相談

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は、 センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門
暮らしとメディアのモヤモヤ「言語化」通信

清田隆之（桃山商事）／著　朝日出版社

幼 児 室 だ よ り

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

総務省 行政相談委員
１階ロビー 無料

相談員

　開催が第３月曜日（祝日の場合は翌
平日）に変わりました！　あなたのお
困りごとを行政相談委員に相談しませ
んか？　秘密は厳守いたします。

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第3月曜 開催）

17
月曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

6/ 

6/ 

19 10：00 ～ 15：00（1人1時間）
水曜日

申込 6月11日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約
（9時～ 19時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

6月 4日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

よんで　よんで の会

女性に対する暴力（DV、ストーカー）、離婚や離婚に
関する諸問題、親権など、女性の抱えるさまざまな問題

に関する無料法律相談を実施します。弁護士が、対処の方法や正
しい法律知識を提供し、アドバイスを行います。性的マイノリ
ティの方は、女性に限らずどなたからの相談もお受けします。

多彩な人財が多様な価値を生む　～ＤＥＩ促進に向けて～

熊本市・熊本県弁護士会主催　男女共同参画週間記念講演会
予 託

※こちらの申込受付ははあもにいでは行いません。問合せは熊本市男女共同参画課まで

「こうだったらいい」 で終わらない
実現のためのアクションを

６/23 ～６/29 は
男女共同参画週間です

　男女共同参画週間とは、だれ
もが個性と能力を発揮できる世
の中、すなわち「男女共同参画
社会」の実現のため、一人ひと
りが身近なパートナーシップに
ついて考えようという週間です。
   上記期間中、はあもにい館内
でもさまざまな啓発行事を行い
ます。表面記載の行事内容また
は当館ホームページをご確認く
ださい。
　この機会に「男女共同参画」
について考えてみませんか。

「だれもがどれも選べる社会に」
（内閣府男女共同参画局選考
                                 2024年度キャッチフレーズ）

（開場 10：00 ～）6/22
土曜日

土曜日
6/22

10：30 ～ 12：00

加者募集参

無料

無料（先着 12 人・要事前予約）
※1歳～未就学児　6/12（水）までに申込

どなたでも

会 場

会 場

時 間

料 金 対 象

定 員

時 間 定 員

定 員

申 込

申 込

申 込

託児

はあもにい　２階多目的ホール

講 師 西原口 香織さん
（日本航空株式会社　執行役員、ソリューション営業本
部　副本部長、東京支社長）

150 名（先着順・要事前予約）

６月５日（水）から
熊本市コールセンターひごまるコールで
受付　☎096-334-1500（受付8：00 ～ 20：00）
※ホームページからも申込可　https://higomaru-call.jp/event

13：00 ～ 14：00

10：00 ～ 16：00

時 間

一人で悩まず、弁護士に相談してみませんか？

知っておきたい法律知識
～離婚問題～

電話
相談 ☎096-345-3110

女性の権利ホットライン

女性のための法律講座

※予約不要
※22 日のみの専用回線

※場所は申込時にお知らせします。お子さんと同室での相談も可。

面談
相談 6 月 5 日（水）～ 18 日（火）受付

面談相談予約専門電話
☎096-352-2587（月～金　8:30 ～ 17:15）

１人 30 分 24人（先着順・要事前申込）

6月 5日（水）から受付
熊本市男女共同参画課　☎096-328-2262

はあもにい２階学習室

30人（先着順・要事前申込）

予 託

※手話通訳あり（6/18までに申込を）

講師：西原口 香織さん
1999 年、日本航空株式会社入社。羽田第 1
客室乗員部客室マネジャー、客室フライト
オペレーション部クルーサポートグループ
マネジャー、出向先の株式会社ジャルセー
ルスの顧客販売部副部長、九州支社熊本支
店長などを経て 24 年 4月から現職。福岡
県出身。

※DEI…Diversity( 多様性 )、Equity( 公平性）、Inclusion（包括性）

今月のえ･ほ･ん

こばんざめは  ひっつくのが  だーいすき！
「おじゃましまーす♪」と
えいに＜ぴと＞！
かめに＜ぴと＞！
とりにゾウに…
次から次へと
くっついて…
海から空へ
森をぬけて
おつきさまにも＜ぴと＞！
ダイナミックな絵と
こばんざめのぼうけんをたのしんでネ♫

「おじゃましまーす」
作・絵 / りとう ようい
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