
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

2024.10 月号 vol.148

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

加者募集参

はあもにいHP

画 /ブンノ絵巳

※2024 年 5月～ 12 月末の期間は、「メインホール」は改修工事のため 利用できません（翌 1月以降も延長の可能性あり）

メ
多
…メインホール
…多目的ホール10

2024

月 ※9 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

有料

有料

有料

マンガで考える
「男女共同参画」

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

12

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2024 年 9 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

14:00熊本アイルランド協会
熊本八雲会

ラフカディオ・ハーン
没後 120 年記念顕彰事業
＝ハーンの心を語りと音楽で
巡る旅＝

080-2694-7566
（西川）

090-3320-3666
（ヒサガエ）

【土】

14：00ピュルテピアノ
スクール

ピュルテピアノスクール
発表会

090-9495-8385
（宮本）

27
【日】

13：30ながたピアノ教室
第 26 回
スイートピーコンサート

26
【土】

13：30劇団 天然木ミュージカル
「令和いきもの会議」

19
【土】

　平均寿命が延びる一方で、一人暮ら
し世帯もまた年々増加しています。厚
生労働省によると、女性は男性よりも
長命です。なぜ女性が長生きなのか
の理由はさまざまですが、複数のコ
ミュニティに所属し、多くの人と会う
機会が多いから、という説もありま
す。人との繋がりは、不安の解消だけ
でなく、健康面や防災面でも大きな力
となることがあります。

申込みフォーム

申込みフォーム

5 12:00
九州大学

ストリートダンス連盟
Slip Stream

味の素株式会社 presents
第 10 回
全日本ストリートダンス選手権
九州予選

080-8377-6336
（前原）【土】

フェスタ 1日目。ライター、ラジオパーソナリティの武田砂鉄さんが、時代
の空気を読み、意味を探ります。

男性初心者対象のクリスマス向けの編み物によるオーナメントづくり。

要事前申込み（先着順）   定員 150人
11/ 9
土曜日

14：00～15：30（開場13：30）

【講師】

【講師】

武田 砂鉄
（ライター・ラジオパーソナリティー）

さん

 ラジオパーソナリティ 武田砂鉄さん トークショー 託予

「この社会の空気を考える」

会場

料金 定員
2 階 多目的ホール

対象 熊本県民優先

対象 男性（年齢問わず・初心者歓迎）

無料 150 人
手話通訳 あり（要予約）

申込 10 月 7日（月）午前 9時から
電話または右記申込フォームで受付

「性の話をもっと気軽にオープンに」をテーマに、性教育の必要性について
YouTubeで発信しているシオリーヌさんをお迎えして、親子で「性」について考
えます。性教育を通して、自分を大切にすることをいっしょに考えませんか？

要事前申込み（先着順）   定員 50組
11/10
日曜日

13：30～15：00（開場13：00）

シオリーヌ
（助産師／性教育YouTuber）

さん

人気性教育YouTuber シオリーヌさん 記念講演会
「シオリーヌさんと考えよう！ 私の大切なからだ」

会場

料金 定員
2 階 多目的ホール

対象 小学3年生～6年生の親子（中高生以上の単身参加可）
無料 50組 手話通訳 あり（要予約）

申込 10 月 6日（日）午前 9時から
電話または右記申込フォームで受付

託予

≪市民グループ企画≫　集まれ！　編み物男子！
クリスマスオーナメントを作ろう

託予

会場 定員
参加費

2 階 学習室

講師 松坂 由美氏 ほか
（日本手芸普及協会 手編み師範 魔法の 1本針インストラクター）

5000円（全4回・材料、キット含む）
男性 10名11/19・26　12/3・10

（全て火曜・全 4回）19：00 ～ 21：00

申込 10月5日（土）午前9時から（先着順）
みんなのあみものへ申し込みMail：minnano.amimono2024@gmail.com



    だいじなからだのまもりかた、しってるかな？　さわってほしくないときは、「いや
だ」といおう。自分も相手も大切にするために、親子でいっしょに読んでほしい絵本。
　「子どもの意見を対等に受け取る」。巻末のシオリーヌさんのメッセージが、多くの人
に届くことを願います。

    性の話って何となく恥ずかしい、相談しづらい…そんな思いを抱く人は少なくないで
しょう。本書は、助産師／性教育YouTuberのシオリーヌさんが「もっと気軽にオープン
に」性に関する知識を教えてくれます。心身の健康を保つこと、恋愛する自由・しない自由
を理解すること等、「人生に大きな影響を与える意思決定を支えるのが性教育」だと著者
は言います。性にまつわる身体のしくみや、多様なセクシュアリティのあり方、パート
ナーとの信頼関係の築き方といった学びを通し、自身を振り返り向き合うきっかけにも
なります。

絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい遊び
など♪　赤ちゃん歓迎♪　

毎
月
恒
例

男女共同参画課相談室のご案内

どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

くらしのなんでも相談

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は、 センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

C H O I C E 　自分で選びとるための「性」の知識
シオリーヌ（大貫詩織）/著　イースト・プラス

幼 児 室 だ よ り

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

総務省 行政相談委員
１階ロビー 無料

相談員

　第３月曜日 （祝日の場合は翌平日）
開催。 あなたのお困りごとを行政相
談委員に相談しませんか？

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第3月曜 開催）

21
月曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

10/ 

10/ 

16 10：00 ～ 15：00（1人1時間）

水曜日

申込 10月8日（火）までに電話で
はあもにいへ要予約

（9時～ 17時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　ＬＧＢＴについて正しい知識を得、例えば身
近な人に当事者であることを打ち明けられたら
どう対応すればいいのか。そんな視点の講座「自
身が、家族が、友人が、隣人が、ＬＧＢＴＱ＋であ
るならば」を９月７日土曜日に開催しました。
　講師は熊本市立千原台高等学校校長の南弘一
さん。自分が過去に出会った当事者の例をあげ
ながら、ＬＧＢＴに関する用語の意味や現状に
ついて丁寧に語りました。
　講座では「カミングアウト（自身の秘密を打ち
明けること）」や「アウティング（秘密を本人の了
解を得ずに第三者に暴露すること）」についても
触れ、その意味やどのような注意が必要なのか
についても動画や事例などを通して伝えました。
　アンケートでは「本人としっかり話すこと、ど
うしたいのか意向や思いを大切にすることの重
要さに気づきました」、「話し合って、考えて、相

身近にいる誰かのために　正しい知識を得ることの大切さ　

LGBT に関する講座
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10月 1日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

自身が、家族が、友人が、隣人が、
　　　　  ＬＧＢＴＱ＋であるならば
実施日：2024年９月７日（土）10：00～12：00
会場：2階学習室　
対象：どなたでも　　料金：無料
講師：南弘一氏（熊本市立千原台高等学校校長）
参加者人数：22人

よんで　よんで の会

今月のえ･ほ･ん

音楽会のために
動物さんたちが
楽器の練習を始めました♪
でもねずみくんたちは
体が小さくて、
どの楽器も、
演奏できそうにありません。
小さいねずみくんたちは
音楽会に参加できるかな？
親子で一緒にたくさんの楽器を
楽しみながら、読んでみてください♫　

「ねずみくんとおんがくかい」
作 /なかえよしお　絵 /上野紀子

手が生きやすい方法を見つけたいです」な
ど、”知る”ことでが意識の変化につながった
という感想を多く聞くことができました。

キミのからだはキミのもの
ルシア・セラーノ/絵と文　宇野和美/訳　シオリーヌ/監修　ポプラ社

上記の本の著者・監修のシオリーヌさんが、11 月 10 日（日）はあもにいで講演会を行います。
この機会に親子で「性」について考えてみませんか ?　詳しくは表面をチェック！

　表面でお知らせしているはあもにいフェスタ
は、市民グループとはあもにいが協働で企画・
運営する年に一度のイベントです。
　講演会、ワークショップ、バザーなどのほか、
今年は小さなお子さんも遊べる「にこにこイベ
ントスペース」も作ります。詳しくは、今後、
専用リーフレットや特設サイト（上記 2 次元
コードまたはＨＰなどから見ることができます）
にて情報をお届けします。お楽しみに！

↑ 特設サイト


