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はあもにい講座・催しのご案内

　国際女性デーにちなんで、2023年3月
1日～ 8日を女性の生き方を考える週間
「はあもにいミモザウイーク」とし、国際
女性デーの意味を伝え、女性の自立と活
躍を応援します。

国際女性デーや男女共同参画についての
パネルを見て学びを深めませんか。また、
正解者の中から抽選ですてきな賞品が当
たるクイズも実施。クイズは館内応募箱
またはHPから参加が可能です。

　１歳～未就学児の託児あり（10日前ま
でに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

申込 電話で3月7日（火）までに要予約
（9時～ 19時）

田上智史さん・吉永伯枝さん
（総務省 行政相談委員）

１階ロビー 無料

相談員

ハローワーク相談員相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなた
の悩みを行政相談委員に相談しませ
んか？

行政相談

　就職活動や仕事に対する不安や悩み
に個別に対応。求人検索も行います。

働き方相談所

はあもにいミモザウイーク

（原則 毎月第1火曜 開催）
3/ 7
火曜日

10：00 ～ 12：00

（1人1時間程度、毎月第３水曜 開催）
  3/ 15
水曜日

10：00 ～ 16：00

※予定変更の場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。
参加には申し込みが必要です。

パネル展示＆ミモザクイズ

ジェンダー平等の世の中をイメージし、
みんなの願いや希望のメッセージを動画
にしました。

視聴はこちらから

YouTube動画  「未来想像図 in 熊本」

※通信はホームページでもご覧いただけます

予 託

【はあもにいより】　
厳しい寒さも和らぎ、 春の訪れを感
じる頃となりました。 はあもにい中
庭のミモザの木も黄色い蕾を膨らま
せてきています。 ぜひ春を感じにお
散歩がてらご来館ください。
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

熊本市男女共同参画センターはあもにい

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

 

会場 １階ギャラリー
期間 ３月１日（水）～３月８日（水）

はあもにい
無料防災出前講座

男女共同参画の
視点に立った防災

   SDGｓ目標５「ジェンダー平等」と防
災を学ぼう！ 災害時に求められる
ジェンダー視点や必要な備え、多様な
立場による支援・配慮などについて
一緒に考える講座です。受講者には、
はあもにい発行の防災ポイント
BOOK をプレゼント。

3月１日（水）～３月8日（水）

料金 無料

動画配信・パネル展示・ミモザクイズ

講座やイベントなどの情報をお届け
しています。ぜひお役立てください。

SNS 情報

アカウント
 ＠harmony_mimoza

アカウント
 ＠harmony.mimoza

3月8日は、 女性の権利と地位向上のための記念日 「国際女性デー」。
世界各国で女性の社会参画の機会拡充や人権を守る、 さまざまなイベ
ントが行われています。 イタリアでは、 女性へ日頃の感謝の気持ちを
込めてミモザの花を贈る 「ミモザの日」 として
も親しまれています。

国際女性デーとは

講師料無料

はあもにい職員 ( または講師派遣 )

市内に在住、在勤または在学し
ている方で構成された団体・グ
ループ・自治会・企業など。少
人数可。

5月から 2024 年1月までの期間

電話またはメールで受付。メー
ルの場合は、必ず団体名・担
当者名・連絡先を明記してく
ださい。
※申込は規約をご一読の上、
希望日の概ね１カ月前までに
ご相談を。

実施場所は申込団体側で要確保
（原則市内）。はあもにいでの実施
も可能。※オンライン開催もご相
談ください。

会場

料金

対象

申込

講師

予

2022年 3月ミモザウイーク
パネル展の様子

DigitALL: Innovation and technology  
for gender equality

ジェンダー平等のためのイノベーションとテクノロジー
（ 2023 年 国際女性デーで国連が掲げるテーマ ）

熊本で活躍するアナウンサー、
タレントからのメッセージも！

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
3
2023

月
※2 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

熊本県立第一高等学校 13：30熊本県立第一高等学校
演劇部　春公演

25
【土】

26
【日】

8
【水】

第一幼稚園・クロワッサン保育園
保護者会総会

学校法人第一学園
第一幼稚園

096-344-6465
（第一幼稚園）

松尾優　ピアノライブ in 熊本 I-T-K KIKAKU 080-8364-0007
（近藤）

10：00

9：50

①13:00
②15:30

①15:00
②18:00

12
【日】

熊本大学モダンジャズ研究会熊本大学モダンジャズ研究会
春季定期演奏会

@kumadai-jazz
（instagram）　　

14
【火】

11
【土】

令和４年度サンライフ熊本
受講生発表会

一般財団法人
熊本市勤労者福祉センター

096-345-3511
（同団体）

096-372-5075
（同団体）Coco Dance Company 18：00Coco Dance Company

Spring Dance Live 2023

メインホール改修工事のお知らせ

　2023 年 3 月および 5 月は、改修工事のため、メイン
ホールの利用はできません。ご迷惑をおかけいたします
が、ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、期間中は通常の休館日以外に、改修を理由とし
た休館は行わない予定です。また、多目的ホールを含む
他貸室の利用は通常通り行います。
　万が一、上記期間が延長になる場合は改めてお知らせ
いたします。

　毎月第３・第４土曜日10：40ころから
RKKラジオ「糸永・大輔ラジオやってます」
内で放送中です（約５分間）。
　2022年4月からの放送分
はYouTubeでいつでもご視聴
いただけます。それ以前の音
源は、はあもにいホームページ
でお楽しみください。

なんだ～？ ジェンダー！ そ～なんだ！
はあもにい提供ラジオ番組

↑ YouTube 音源



　「本とペンを手にしましょう。
それが私たちのもっとも強力な
武器です」。教育を受ける権利を
訴え続けたマララ・ユスフザイ
さん。国連演説でのこの言葉は、
今も力強く響きます。
　今月紹介する２冊は、多様な
分野で活躍する、自らの人生を
切り開いた女性たちのスピーチ集です。
　①は、話題となった上野千鶴子さんの東大入学式祝辞や、フォト
ジャーナリスト安田菜津紀さんの講演などを掲載。悩みや不安を抱
えている人に寄り添う、生き方・働き方のヒントが詰まっています。
　②はカラフルなイラストが魅力。奴隷解放運動や女性参政権獲得
運動にまい進した女性たちをはじめ、記憶に新しい、俳優のエマ・ワ
トソンさんのスピーチまで、幅広い人物が紹介されています。
　「私らしく生きる」を実行した人々からの時代を超えたエールは、
「言葉は確かに力になる」と実感させてくれます。

画 / ブンノ絵巳

　ジェンダー視点での校
則の見直しが全国の学校
で進み始めています。
　例えば 「女子はスカー
ト、 男子はスラックスを
着用」 という制服の決ま
りを 「男女問わず生徒は
ど ち ら か を 選 ん で 着 用」
と変更する学校も。
　こうした対応は、 動き
やすさや寒さ対策などの
機 能 性 向 上 だ け で な く、
性的マイノリティなどの
悩みを抱えた子どもたち
を含めて、 生徒の個性や
多様性を大切にするため
に行われています。
　時代の流れとともに常
識や価値観は変わります。
時代に合った意識のアッ
プデートも大切です。
　
　
　
　

情報資料室 おすすめ本

①集英社インターナショナル／編　集英社インターナショナル
②アンナ・ラッセル／著　カミラ・ピニェイロ／絵　フィルムアート社

マンガで考える
「男女共同参画」

今月のあ･そ･び

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　ビジネスマナーを学んだことがない、あるいは学
んだのがはるか昔など、今の自分のマナーに自信が
持てない人向けのスキルアップ講座「今さら聞けな
いビジネスマナー」を１月２１日（土）に実施しまし
た。
　講師は株式会社ヒューマン・スパークの接遇講師
である山本直子さん。講座内ではビジネスマナーの
基本を改めて確認。多様化する社会や価値観の中で
潤滑油となる、相手を『思いやる』気遣い、マナーの
あり方を座学とワークで学習しました。
　コロナ禍ではマスク着用が義務付けられ、挨拶一
つにしても相手に伝わる情報が制限されています。

「見えないからこそ、①マスクの下は３割増しの笑顔         
②声ははっきりと ③眉を整える－ことで相手への
思いやりが伝わりやすくなる」と講師。
　鏡を使っての表情や姿勢の確認のほか、名刺交換
の方法なども学びました。
　参加者のアンケートからは「まさに『今さら聞けな
い』内容を、親しみやすく受講することができた」や
「名刺の受け渡し方、対応時のクッション言葉、電話
対応のノウハウなど、知らない知識を得ることがで
きた」という声が届きました。

多様化する社会や価値観の中でも
相手を 「思いやる」 気遣い

今さら聞けないビジネスマナー
日時： 2023 年 1月 21 日（土）10:00 ～ 12:00
講師：山本直子さん（株式会社ヒューマン・スパーク）
場所：2階学習室
参加者：18人（女性 17人、男性 1人）

キャリア・スキルアップに関する講座①

挨拶や基本姿勢を隣の人たちと確認しあうワークも実施。
顔が半分見えないからこそマナーで印象が変わります
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幼 児 室 だ よ り

よんで　よんで の会 絵本の読み聞かせ、
ふれあい遊びなど！

３月７日(火)11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

毎
月
恒
例

男女共同参画課相談室のご案内
どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織で
す。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は
はあもにいではありません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

　国連が掲げる2023年の国際女性デー（※）
の テ ー マ は 「 DigitALL： Innovation  and       
technology for gender equality（すべてを
デジタルに：ジェンダー平等のための革新と
科学技術）」です。
　デジタル分野にもジェンダーギャップの
問題があり、社会的・経済的不平等が生まれ
ている国があります。世界的な問題として、
インターネットを使うことのできる男女の
格差はいまだ大きく、そのため多くの女性が
教育や雇用の機会を奪われているといわれ
ています。日本でもさまざまな分野でデジタ
ル人材の需要が高まり、女性のデジタルスキ
ルの向上と就労支援が重要視されています。
　国際女性デーのテーマは、女性の権利向上
のためには、ジェンダーに配慮したデジタル
教育の実施が必要であることを示していま
す。

気になる！ジェンダートピック

「あまりにも強く男と女という枠組みでこれまで考えられすぎてきた。
”実はそうでもない”ということを認識すること自体が重要」     

「ホースでぽっとん」

Ｄｉｇｉｔ         ＡＬＬ（すべてをデジタルに）

　

①ガールズ・ビー・アンビシャス
　一歩踏み出したいあなたへ贈る２１のコトバ

※3月はオンラインよんでよんでの会の実施はなし

※国際女性デーについての説明は表面をご覧くだ
さい。

②だから私はここにいる
世界を変えた女性たちのスピーチ

国際
女性デーに
おすすめ
したい本

①四角いプラスチックケース(透明・フタ付き)、
シール、カラーテープ、ホース(直径１～２㎝の
もの)、カッターを準備します。
②プラスチックケースの上のふたに、ホースが
通るサイズの穴をカッターで数カ所あけます。
③穴のまわりやケースをシールや
カラーテープで飾ります。
④ホースをいろいろな長さに
切ります。
⑤ホースを穴から落として
楽しくあそんでみてください♪
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