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はあもにい講座・催しのご案内

　「いつか働きたい」「ゆくゆくは働くこ
とで社会に出たい」と思っている方、家
庭と仕事の両立に不安を感じている方
が対象。再就職に向けて一歩踏み出すた
めの講座。生後6カ月～未就学児の託児
あり（先着順、要事前予約）。

　１歳～未就学児の託児あり（10日前ま
でに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

申込 電話で2月7日（火）までに要予約
（9時～ 19時）

田上智史さん・吉永伯枝さん
（総務省 行政相談委員）

１階ロビー 無料

相談員

ハローワーク相談員相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなた
の悩みを行政相談委員に相談しませ
んか？

行政相談

　就職活動や仕事に対する不安や悩み
に個別に対応。求人検索も行います。

働き方相談所

ママのためのおしごと準備講座

（原則 毎月第1火曜 開催）
2/ 7
火曜日

10：00 ～ 12：00

（1人1時間程度、毎月第３水曜 開催）
  2/ 15
水曜日

10：00 ～ 16：00

予

※予定変更の場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。
参加には申し込みが必要です。

3/2
木曜日

10：00 ～ 11：30

※通信はホームページでもご覧いただけます

予 託

【はあもにいより】　
2023 年は卯年。 跳躍力に長けてい
ることから飛躍、 向上の年とも言わ
れます。 皆さんにとって良き一年と
なりますように。 本年もどうぞよろ
しくお願いいたします。
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

熊本市男女共同参画センターはあもにい

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

 

託

定員

申込

対象 子育て中の方（就職や社会復帰を
考えている方など）

15名（先着順・要事前申込）

2月5日（日）午前9時
から電話または右記
申込フォームで受付
（HP内リンクあり）。

会場 ２階 学習室 料金 無料

講師 広瀬美貴子氏（国家資格キャリア
コンサルタント、公認心理師、
㈱Fineプロデュース代表取締役）

はあもにい支援グループ募集

男女共同参画を推進する
グループをはあもにいが応援

　はあもにいを拠点に男女共同参画
につながる活動を行うグループ（原則
発足 3 年未満）を支援します。書類・
面接による選考があります。紙面下部
もご覧ください。

3月10日（金）までに申請用紙
に必要事項を記入し、はあもに
いへ提出。募集要項、申請用紙
は当センターにて配布。HPから
入手も可。

① 活動の場としての貸室の提供
（利用できる部屋、回数に定めあり）
② 印刷機の使用
（無料、ただし印刷用紙要持込）
③ はあもにいフェスタ等、発表
　 の場の提供
④ 活動日の託児
⑤ メールボックスの提供　など

支援
内容

申込

~来館・利用の際はご協力をお願いします~
　ご来館の際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染

症防止対策にご協力をお願いいたします。感染拡大状況によ

り、会館利用方法などが急きょ変更になる場合があります。

詳しくはホームページ等をご確認ください。

再就職準備講座

料金 無料

～わたしらしく踏み出す一歩～

熊本市内在住、通勤、通学する方を主に構成されたグループで、継続
的な活動を想定しているグループ

対 象

原則 2年間。希望した場合、最長 5年間の支援が可能支援期間

講座やイベントなどの情報をお届け
しています。ぜひお役立てください。

SNS 情報

アカウント
 ＠harmony_mimoza

アカウント
 ＠harmony.mimoza

はあもにい支援グループ

　はあもにいを拠点に活動している、発足 3年未満のグループを「はあもにい
支援グループ」と言います。男女共同参画の推進につながる活動を目的に結成
されていることが支援の対象となります。現在グループを募集中です。詳しく
は、はあもにいホームページをご覧ください。

※政治運動、宗教、営利を目的としないこと

＜参考＞男女共同参画のテーマ例
子育て、ダイバーシティ、女性活躍など。
誰もがいきいき生きられることを目指して
いること

＜現在支援中のグループ（一部）＞
・化学物質過敏症患者会くまもとＣＳの会
・くまもと健やか家庭サポートチーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
2
2023

月
※1 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

熊本大学生活協同組合 9：30新入生サポートセンター 096-343-2525
（熊本大学生協）

25
【土】

①14：30
②18：30

4
【土】

DOGANG 第 8 回本公演
「今度は愛妻家」 DOGANG

090-2394-5028
（徳冨）

エンジェルハートピアノ教室
ピアノ発表会

エンジェルハート
ピアノ教室

090-3936-4190
（同団体）13：3011

【土・祝】

ORION＋ 14：00舞台 「少女シン曲」
rise.brand0603
@gmail.com
（ORION＋）　　

23
【木・祝】

①13：00
②17：00

5
【日】

DOGANG 第 8 回本公演
「今度は愛妻家」 DOGANG 090-2394-5028

（徳富）

田上教室 13：30スマイルコンサート 43 090-7448-1628
（田上教室）

26
【日】

メインホール改修工事のお知らせ

　2023 年 1 月～ 3 月までの期間、改修工事のため、メ
インホールの利用はできません。ご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、期間中は通常の休館日以外に、改修を理由とし
た休館は行わない予定です。また、多目的ホールを含む
他貸室の利用は通常通り行います。
　万が一、上記期間が延長になる場合は改めてお知らせ
いたします。



　「女なのに料理できないの？」「男なの
に情けない」「女子は数学が苦手」…【駄
言・だげん】とは、相手の能力や個性を考
えない、思い込みによるステレオタイプ
の発言のこと。
　駄言にまつわるエピソードを募り、集
まった多種多様な「滅んでほしい」言葉
をまとめた本書。カテゴリーを６つに分
けて紹介し、駄言の背景にある社会状況
等をわかりやすく説明しています。
　駄言は、一人ひとりが持つ「当たり前」や「固定観念」の間
にある差異によって生じる一面がある、と言います。相手の
気持ちを「想像」し、価値観を押し付けず、「個」を尊重するこ
とは、すべての人が生きやすい社会へと変化するカギの一
つではないでしょうか。
　駄言を言われたら…。言ってしまったら…。性別に関係な
く能力で評価される時代に向けて、どんな言葉が駄言であ
るか気づきの一歩としておすすめの１冊！！

ねこ、さる、ペンギン、くま、コアラ、にんげんと
さまざまなどうぶつのあかちゃんたちが
「だっこして！」とおねだり。
だっこしてもらって、
ふわふわ、とんとん、
ほっかほか、うれしいね。
みんなハッピー♬な
気持ちになれる絵本です。
ぜひ親子で愛情いっぱい　
〃むぎゅ─♡〃っと
してくださいね。

画 / ブンノ絵巳

　誰であっても勝手に触
らせない、 触ってはいけ
ない身体の大切な部分で
あるプライベートパーツ。
子どもにはわかりやすく
「口と、 水着を着た時に隠
れる場所」 と説明するこ
ともあります。
　プライベートパーツは、
親 子 で あ っ て も 気 軽 に
触っていい場所ではあり
ません。 また、 プライベー
トパーツ以外の場所でも、
相手がどんなに親しい人
であっても、 スキンシッ
プの中で嫌な気持ちを感
じたら 「嫌だ」 「やめてほ
しい」 と伝えることが大
切。 場合によっては逃げ
るように教えましょう。
　マンガのように、 絵本
を通してなど、 日常の中
で 伝 え て い き た い メ ッ
セージです。

情報資料室 おすすめ本

早く絶版になってほしい

　日経x woman ／編　日経ＢＰ

マンガで考える
「男女共同参画」

今月のえ･ほ･ん

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　デートＤＶ（ドメスティックバイオレンス）とは、
若い年代の交際中の二人の間に起こる暴力のこと。
デートＤＶの意味や内容について伝える講座を出水
南中学校に出向いて、３年生を対象に実施しました。
感染症拡大防止のため、１教室での講座風景を他の
教室にオンライン配信し、約200人が受講しました。
　講師は、リ・スタートくまもと代表の富永智子さん。
暴力には、殴る蹴るだけではなく、大声で怒鳴る、バ
カにする、服装などに文句をつける、などさまざま
な形があることを分かりやすく説明。講座内では、
中学校の先生に協力いただき、デートＤＶでよく見
られるシーンを芝居で表現しました。「『束縛する』

『スマホを無理矢理チェックする』など、自分が嫌だ
なと思うことをされることもデートＤＶ。もし相手
がこのようなことを要求してきた時は、『嫌だ』とい
うことが大切」と富永さん。
　アンケートでは、「交際している人同士でも、友達
同士でも、互いの気持ちを言い合える関係が大事」
「デートDVを初めて知った。イラストや劇があって
想像しやすかった」などの感想が寄せられました。

暴力に頼らない関係性を
お互いに尊重し合うことが大切

デートDV防止出前講座
大切にすること・されること
　　～暴力に頼らない人間関係をつくろう～
日時： 2022 年 12 月 21 日（水）13:50 ～ 15:10
講師：富永智子氏（リ・スタートくまもと代表）
場所：熊本市立出水南中学校
参加者：約 200 人（３年生生徒および教職員）

女性に対する暴力防止に関する講座①

デートＤＶの事例を演じる先生。 生徒たちの理解を促す
ために、 手作りのお面を準備してくれました
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幼 児 室 だ よ り

よんで　よんで の会 絵本の読み聞かせのほか、
楽しいふれあい遊びなど！

2月７日(火)11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

毎
月
恒
例

男女共同参画課相談室のご案内
どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織で
す。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は
はあもにいではありません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

　今月の情報資料室のおすすめ本「＃駄言
（だげん）辞典」は、心を打つ「名言」があるよ
うに、心をくじく「駄言」もあるというコンセ
プトの本。「駄言」の多くが性別によるステレ
オタイプの考え方に起因しているとしてい
ます。
　固定的な「性別役割分担意識」とは、「男は
仕事、女は家庭」、「男性は主要な業務、女性
は補助的業務」等のように、性別によって役
割を固定的に分ける考え方のこと。社会制度
や風習などに基づいて形作られた性差＝
ジェンダーの概念が影響しています。
　「女の子だから料理できるよね？」「男なん
だからリードしないと」。つい悪気なく口に
してしまうこうした言葉は、実は多くが性別
で固定する必要のないものばかりです。

気になる！ジェンダートピック

「あまりにも強く男と女という枠組みでこれまで考えられすぎてきた。
”実はそうでもない”ということを認識すること自体が重要」     

「だっこ むぎゅー」

固定的「性別役割分担意識」

　＃駄言辞典
聞いた。言われた。言ってしまった。無意識の思い込み。 さく / いりやまさとし

※２月はオンラインよんでよんでの会の実施は
　ありません
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