
談受付相加者募集参

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
http：//www.harmony-mimoza.org/

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

発行日 / 2022 年 8 月 25 日
編集・発行 / 熊本市男女共同参画センター
　　　　　　  はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

2022.9 月号 vol.123

はあもにい講座・催しのご案内

~来館・利用の際はご協力をお願いします~

　ファシリテーションとは、話し合いで
参加者の発言を引き出しながら進行を担
うこと。「私が住む地域」をテーマに話し
合いの実践を通して、互いを尊重しあう
スキルを目指します。

　ワーク・ライフ・バランス推進の背景
や取り組むメリットを学び、「テレワー
ク」「男性育休」を実践している県内企業
の事例を聞きます。

問

会場

定員

申込

料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

申込 電話で9月13日（火）までに要予約
（9時～ 19時）

料金 無料

田上智史さん・吉永伯枝さん
（総務省 行政相談委員）

１階ロビー 無料

相談員

ハローワーク相談員相談員

対象

対象

開催方法

テレワークや男性育休などワーク・
ライフ・バランス推進を目指す企業
（テーマに興味のある個人の参加
も可）

定員 30名（先着順・要事前申込）

申込

進行 ： 伊藤美佳氏（株式会社セレン
ディピティ代表取締役社長、ワー
ク・ライフバランスコンサルタント）
事例発表者 ： 穴井憲義氏（九州電設
株式会社代表取締役会長）、鏡照美
氏（株式会社せいじつ会計代表取締
役社長）

オンライン（Zoom使用）

料金 無料
講師

対話の手法を学びスキルアップを
図りたい方、自身の住む地域の活
性化や課題解決に興味がある方

30名（先着順・要事前申込）

9月5日（月）午前9時から受付開始。
電話または右記申込
フォームで受付（HP内
リンクあり）。

　社会福祉や役所の手続き…あなた
の悩みを行政相談委員に相談しませ
んか？

行政相談

　就職活動や就業に関する不安、現在
の仕事に対する悩みなどに個別に対
応。求人検索も行います。１歳～未就学
児の託児あり（10日前までに要予約）。
子ども同席可。

働き方相談所

地域づくりや団体運営に役立つ！

多様な意見を引き出す
ファシリテーション講座

（毎月第1火曜 開催）
9/ 6
火曜日

10：00 ～ 12：00

13：30 ～ 15：30

（1人1時間程度、毎月第３水曜 開催）
9/ 21
水曜日

10：00 ～ 16：00

9月5日（月）午前9時から受付開始。
下記申込フォーム
で受付（HP内リンク
あり）。

予 託

※予定変更の場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください

予 託 お子さんをお預かりします。事前予約。参加には申し込みが必要です。

会場

平田隆之氏
（NPO法人市民プロデュース理事長）

４階  研修室AB 料金 無料

講師

10/ 16
日曜日

10：00 ～ 16：00

会場

申込

２階学習室
料金 無料

10/ 22
土曜日

13：00 ～ 16：30

9月5日（月）午前9時から受付開始。
電話または右記申込
フォームで受付（HP
内リンクあり）。

シニア世代応援セミナー

50歳からのわたし

予 託

～自分らしい生き方・働き方を見つける～

　市民グループ企画。キャリア人材プ
ラットフォーム主催。これまでの常識に
とらわれず、生き生きした人生を実現す
るために、「不安」の正体を知り一歩踏み
出すためのセミナー。

定員 20名（先着順・要事前申込）

対象 40歳以上の女性

組織のワーク・ライフ・バランス向上を目指す

テレワーク実践と
男性育休取得促進セミナー

予

10/ 27
木曜日

伊井純子氏（キャリア支援デザイ
ナー）

講師

Instagramや Facebook でも最新の
講座やイベントなどの情報をお届け
しています。ぜひお役立てください。

※通信はホームページでもご覧いただけます

　ご来館の際は、マスクの着用など新型コロナウイ
ルス感染症防止対策にご協力をお願いいたします。
感染拡大状況により、会館利用方法などが急きょ変
更になる場合があります。詳しくはホームページ等
をご確認ください。

予 託

SNS 情報

アカウント
 ＠harmony_mimoza

アカウント
 ＠harmony.mimoza

【はあもにいより】　
　紙面リニューアルしました♪  これ
からも皆さまが楽しみながら男女共
同参画の理解を深めていただけます
と幸いです。
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駐車場
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駐車場

第２無料
駐車場

ホリデイ
スポーツ
クラブ

ＴＫＵ住宅展示場
住まいランド

◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

熊本市男女共同参画センターはあもにい

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
9
2022

月 ※8 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

11
【日】

17
【土】

18
【日】

第 22 回 ふれあい歌謡祭 ふれあい会

株式会社アーツバディ

崇城大学吹奏楽団

11：00

14：00

14：00

14：00

090-3732-5529
（音丸）

オーケストラ・アンサンブルガレ
熊本公演 2022

メ

※関係者のみ

第 31 回 
SOJO WIND ORCHESTRA
定期演奏会

ダンス教室ハピネス
第 12 回ダンスフェスティバル

090-2960-0931
（森口）

instagram:
@sojo_brass_band
（同団体）

096-351-2252
（ハピネス）

４
【日】

多 前田・丸山音楽発表会 前田貴代

12：00

―

メ

多
有料

18
【日】 有料

ダンス教室ハピネス
有料

25
【日】

24
【土】

想いの届く日
コンサート実行委員会 18：00メ 想いの届く日 090-3736-3371

（篠原） 有料

多 樫原秀彦 15：00樫原秀彦フラメンコギター
ソロコンサート （叙情詩）

090-4732-7161
（樫原）

メ



画 / ブンノ絵巳

　 数年後には 5 人に 1 人
が 75 歳以上となる 「超高
齢社会」 を迎える日本で
は、 介護は誰もが避けて
は通れない問題です。
　親の老いを受け入れら
れず、 つい口調が強くなっ
たり、 感情的になってし
まうことも…。 家族、 兄
弟などみんなで話し合い
考えることで、 いろいろ
な視点が生まれます。 一
人で抱え込まないように
しましょう。
　また、 たとえ今介護の
心配がなくても、 実際に
介護が必要になったらど
のような支援を受けるこ
とができるのか、 お住ま
いの地域の公的な介護支
援サービスや福祉施設な
どを把握しておくことは
非常に重要です。
　

①アルミの空き缶（160ml）、曲がるストロー、色画用
　紙、セロテープを準備する。
②曲がるストローを凸凹部分の下あたりで切る。
③アルミ缶上部のプルタブの上に②を立てて置き、
　テープで貼る（吹き出し口の片方が飲み口の上にく
　る位置）。　
③アルミ缶の両側に貼る船を色画用紙（同じ形2枚）で
　作る。
④③をアルミ缶をはさむように
　貼り合わせてできあがり！
　ストローに息を吹きかけて
　遊んでね♪

情報資料室 おすすめ本

　ジムで筋トレに励むアラサー会社
員・Ｕ野は、引退したボディ・ビル選手
のО島から大会出場を打診されます。
かくして、「別の生き物になりたい」と
いう決意を胸に、Ｕ野の本格的なト
レーニングの日々が幕を開けます‼
　しかし大会で結果を出すには「女ら
しさ」も鍛える必要があると知り…。脱
毛、美容、12センチのハイヒールやビキ
ニ着用、表情作りまで、「女らしさ」とは
対極と思われた競技に垣間見える、ジェンダーバイアスと筋
肉への愛で揺れる主人公・Ｕ野がとった行動とは。
　世間が言う「普通の女性の幸せ」とは違う、「自分の世界」を
確立する主人公に共感する人は多いのでは。ただ力強く、一
人の人間として生きるためにどうするべきか、本作は問いか
けています。タイトルの”スミス”は、人名ではなくトレーニン
グ・マシーンの名称であり、この作品のテーマ。
　すばる文学賞佳作受賞のデビュー作です。

我が友、スミス
　石田夏穂／著　集英社

つくってあそぼう♪
「ボーボー船」

マンガで考える
「男女共同参画」

今月のあ･そ･び

はあもにい の事業や活動をご紹介します

　「ユニバーサルマナー」とは、高齢者や障がい者、
ベビーカー利用者、外国人など、多様な人と向き合
うためのマインドとアクションのこと。自分とは違
う立場の人を思いやり、適切な理解のもと行動する
方法を学ぶ講座を、７月３０日（土）に実施しました。
　講師は株式会社ミライロの田中利樹さん。いざ誰
かを助けようと思っても、「なんて声をかければい
い？」「何をしてあげればいい？」と迷うシーンは誰
にでもあります。そんなときに「無関心」にも「過剰」
にもならないよう、相手の困りごとや心理状況を知
り、日常生活や接客時などにおける適切なサポート
方法を、座学とワークを交えて学びました。

　夏休み中の開催ということもあって全体の約半分
が10代。小学生の親子ペアも５組参加していました。
　参加者からは「たくさんある違いも認め、共に生き
ていける熊本にしていきたい」「障がいのあるなしに
関わらず、相手の思いをくみとる大切さも知れまし
た」「最初は自分の身近に感じられていなかったこと
だけど、講座を受けて、自分にもできることがある
んだと気づきました」など、これからの行動や意識に
つながる感想が出ていました。

「無関心」 でも 「過剰」 でもない
多様な人への適切なアクション

ユニバーサルマナー検定３級資格取得講座
日時： 2022 年 7月 30 日（土）  　10：00 ～ 12：00
講師： 田中利樹氏（株式会社ミライロ）
参加者： 31 名（女性 25名、男性６名）

資格取得講座

参加者は講義とワークに参加することで全員ユニバーサ
ルマナー３級認定書を受け取れます
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幼 児 室 だ よ り

よんで　よんで の会 絵本の読み聞かせのほか、
楽しいふれあい遊びなど！

９月６日(火)11時～(約30分)  
1 階ロビー ※予約不要、参加無料

日時

場所

毎
月
恒
例

男女共同参画課相談室のご案内
どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織で
す。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

※はあもにい内には相談室はございません。

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

　【１１６位】
　これは、世界経済フォーラムが毎年発表
している「ジェンダーギャップ指数（ＧＧ
Ｉ）」における、１４６カ国中の日本の順位
です（２０２２年７月発表）。
　ＧＧＩは、国ごとの男女格差の度合いを
示す指標で、経済、政治、教育、健康の４つ
の分野を総合的に判断しています。
　日本のデータを分野別にみると、下図の
ように政治分野における格差が深刻で、１
３９位という最下位レベルの結果です。
　

気になる！ジェンダーと数字

●ＧＧＩ（２０２２）各分野の比較
1.0
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アイスランド（1/146 位）

日本（116/146 位）
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