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〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org
【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      

　　※C1、３のバス停は、はあもにい目の前です。

　　

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9乗車で
「濟々黌前」下車

※公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

発行日/ 2022年7月25日

編集・発行/熊本市男女共同参画センター
　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

2022.8月号 vol.122【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内 予

託 お子さんをお預かりします。事前予約。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

来館 ・利用の際は
ご協力をお願いします

※予定変更の場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください

　自身の得意なことやアイデアを生かし
て魅力的な事業を創出し、地域を活性化
する「地域起業」を目指すために２日間実
践的に学ぶ講座。講師や参加者とのディ
スカッションやワークを通してアイデア
を具体化します。

SDGs をビジネスに︕ 予
託

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは、感染症防止対策を行いながら運営しています。歓声や声援など大声が想
定される催事や飲食がある利用、合唱での利用については、定員の５０％に利用人数が制限されます。情報資料室は貸出・
返却のほか新聞・雑誌の閲覧などが可能ですが、一部制限を継続しています。ご来館の際はマスクの着用など新型コロ
ナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いいたします。感染拡大状況により、会館利用方法などが急きょ変更になる
場合があります。詳しくは熊本市からの案内、ホームページ等をご確認ください。

対象

講師

会場

申込

料金 無料
大塚里香氏（保育士・HSP/HSCライ
フコーチ）、坂本由香利氏（保育士・
絵本セラピスト）
HSCのお子さんを持つ保護者

２階　学習室

予

　市民グループ「私時間プロジェクト
あおす」主催。絵本セラピストによる大
人向けの絵本の読み聞かせと、HSC※ 

についてのお話会。HSC について一緒
に話してみませんか？

Instagramでも最新の講座やイベント
などの情報をお届けしています。
ぜひお役立てください。

アカウント名
 ＠harmony_mimoza

←ミーモちゃんが目印です

これから始める地域起業講座

いつか起業したい、地域の役に立
ちたいと思っている方など

講師 中川直洋氏（総務省地域力創造ア
ドバイザー）
事例発表者 : 大津たまみ氏（株式
会社アクションラボ代表取締役）

対象

会場

料金 2000 円（講師著書「地方起業の教
科書」（あさ出版）テキスト資料代込）

4階　研修室ＡＢ

定員 20名（先着順・要事前申込）
申込 8 月 5 日（金）午前 9 時から受付

開始。電話、または下記申込フォー
ムで受付（HP内リン
クあり）

9/15  　　・16（木） （金）

各10：00～16：00

託
HSCのお子さんを持つ
保護者のためのお話会

（月・祝）9/19 13：30～15：30

定員 20名（先着順・要事前申込）
8月 5日（金）午前 9時から受付
開始。「私時間プロジェクトあお
す」へ直接メールで申込

毎月第 1火曜 10 時～
開催になりました

※HSC･･･Highly Scensitive Child の略。

敏感すぎて音や匂い、ちょっとしたことが気になっ

てしまう気質の子どものこと。また、大人も含め

そうした特性を持つ人を HSP（Highly Scensitive

Person）ともいう。

はあもにいメンズカレッジ 予
託

～男女共同参画とダイバーシティ～
企業を成長へ導く

　多様性や男女共同参画に取り組む意

義を、企業の目線から学ぶ全３回講座。

熊本市在住・在勤・在学の男性対象

会場 料金 無料２階学習室ほか

定員 20名（先着順・要事前申込）
申込 電話、FAX、または

右フォームで受付
（HP内リンクあり）

①   ③   水曜、各14：00～16：30
②  土曜、 10：00～12：30

予パープルリボンキャンペーン
「DV加害者更生教育プログラム」

　暴力をやめて健全なパートナー関係

を築きたいと考えている男性を対象と

し、ジェンダーや DV について座学で学

び、これまでの認識について考えるとと

もに、暴力で人を押さえつけたり支配す

ることのない人間関係の作り方を学ぶ

プログラムです。ＤＶ加害者更正教育プ

ログラムの主流となっている、認知行動

療法を基に構成します。

　詳細は、ホームページ（右

リンクあり）をご覧ください。

相談員

問会場

料金

総務省　熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110
（行政苦情110番）田上智史さん

吉永伯枝さん
（総務省行政相談委員）

１階ロビー
無料

相談員

行政相談 　社会福祉や役所の手続き…あなたの悩み
を行政相談委員に相談しませんか？

　毎月第３水曜日開催。就職活動や就業に

関する不安、現在の仕事に対する悩みなど

に個別に対応。求人検索も行います。１歳

～未就学児の託児あり（10 日前までに要

予約）。子ども同席可。

申込

料金

電話で8月9日（火）までに要予約（9時～19時）

ハローワーク相談員 無料相談員

働き方
相談所

10：00～12：00（火）8/2 

10：00～16：00　（1人1時間程度）（水）8/17

RKK ラジオ
「なんだ～？ジェンダー！そ～なんだ！」
毎月第3・第4土曜日10：40ごろから「糸永・大輔ラジオやってます」
内で放送中。はあもにい職員とパーソナリ
ティーが「ジェンダーってどんなこと？」を
わかりやすく語り合います。
過去の放送は、はあもにいホームページ
でも聴取可（右リンクからアクセス可）。

koharu.hiyori.happygirl@gmail.com
（大塚さん）

① 8/24  ② 9/10  ③ 9/28

メ

多

…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
8
2022

月※7 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は
変更される場合があります。予めご了承ください。

※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へ
お問い合わせください。

問・料金催事名 主  催 開  演開催日

メ
7

（日）

Coco Dance Company 
"Summer Dance Live 2022"

15：00 096-372-5075
（柳川）

Coco Dance Company多21
（日）

佐藤 夢＆青木 萌乃
サマーコンサート 14：00 clpf_yume@icloud.com

（佐藤）
佐藤 夢＆青木 萌乃多

13
（土）

※ご招待のみ

6
（土）

劇団ひまわり熊本公演
「風の人たち」 劇団ひまわり　福岡支社 17：30 092-752-1077

（劇団ひまわり）メ

劇団ひまわり熊本公演
「風の人たち」 劇団ひまわり　福岡支社 092-752-1077

（劇団ひまわり）
①13：00

②17：00

有料

有料

有料

14
（日）

COPPELIA BALLET ART STAGE 2022 
vol.30 Summer Performance

松山バレエ学校 熊本支部
こっぺりあ・バレエ・アート 18：00 ーメ

※関係者のみ
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　性別や偏ったジェンダー観に
しばられず、「ジブンらしく」生き
ることについて、子どもたちと一
緒に考えてみませんか？
　助産師、性教育YouTuberとして
活躍するシオリーヌさんが、ジェ
ンダーやセクシュアリティにま
つわる子どもたちからの３６の質問に「こうして
みるのはどうかな？」とアドバイス。　「スカー
トって好きじゃない。着たくないって言ってもい
い？」には、「正直に伝えてみよう。素直な気持ちを
大切に」。「男の子が恋するのは女の子だけだよ
ね？　それがふつうだよね」には「いろいろあるよ。
『ふつう』なんてないよ」など優しく語りかけてく
れます。
　本の随所にカタツムリのキャラが登場します。
その理由は…本を読んでぜひ確かめてみてくださ
いね！

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
「男女共同参画」～

　 内閣府男女共同参画
局が発行している 「男女
共同参画白書」。 今年度
の特集では 「人生１００年
時 代 に お け る 結 婚 と 家
族」 を取り上げ、 結婚に
対する意識調査の結果も
掲載されていました。
　 そのデータの一部から
「若者の恋愛離れが進ん
でいるのでは？」 とメディ
アで話題になりました。
　 白書の報告は、 社会
の変化と共に家族観も多
様になっていることを表し
ているとも言えます。 
　 多様化、 そして複雑化
する現代社会。 大切なこ
とは、 さまざまな人と出
会い、 多くの経験をする
中で、 「自分らしい人生」
を見つけることではないで
しょうか。

こどもジェンダー
　シオリーヌ（大貫詩織）／著　松岡宗嗣／監修　村田エリー／絵

男女共同参画課相談室のご案内

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まい
の方はこころの健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によ
りご相談先がございます。

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

面談相談

電話相談

メール相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内　　容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可
※ただし回答に

1週間程度かかります

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。

配偶者からの暴力
に関する相談を相
談員がお受けしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共
同参画に関する相談
に弁護士がアドバイ
スします

DV（パートナー等か
らの暴力）に関する
相談に弁護士がアド
バイスします専  

門  

相  

談

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員

組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局

があります。

コチネラちゃん

※はあもにい内には
相談室はございません。

今月のえ･ほ･ん

「あつい あつい」
あつい　あつい
どこかにすずしいところはないかな…
すずしいところをさがし回る
どうぶつさんたち。
やっと見つけた日かげだけど…
どうぶつさんたちは
ちゃんとすずしいところに
たどりつけるかな？
暑い夏にぴったりの
「すずしーい！」絵本です♪

よんで　よんで の会毎月

恒例

8月２日（火）11時～（約30分） 

　　　　　場所：１階ロビー　※予約不要

幼児室スタッフによるおススメ絵本の読み聞かせの
ほか、楽しい手遊びやふれあい遊び、紙芝居など！
よんでよんでの会は毎月第一火曜日に実施します。

※8月はオンラインでの実施はありません。

さく /垂石　眞子

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　毎年受け入れていた学生のインターンシップで
すが、この２年間は新型コロナウイルス感染拡大
の影響で中止となっていました。この７月、久しぶ
りに二人の高校生の申し込みがあり、幼児室や企
画事業、受付などの業務を経験してもらいました。
　今回インターンシップに来てくれたのは、熊本
県立湧心館高等学校の２年生、池邉泰星（いけべ 
たいせい）さんと松下雲母（まつした  きらら）さん。
３日間の予定でしたがあいにく１日目は台風の接
近で中止に。翌日からの２日間たっぷりとはあも
にいの役割・機能・業務について学びました。
　インターンシップを経験して（感想）
■池邉さん「地域に根付いて必要とされている場
だと思った。男女共同参画という言葉は、みんなが
暮らしやすくなることだと思った」
■松下さん「こんなにいろいろな部屋があるとは
知らなかった。男女共同参画について話を聞いて、
社会に出ると不安を感じることがあるかもしれな
いと思った。信頼できる友人、クラスメートがいる
今のような環境であればいいと思う」

２日間の高校生インターンシップ
仕事体験で知る「はあもにい」のこと

はあもにいインターンシップ
日時： 2022 年 7 月 6 日（水）  ～ 7 日（木）　※５日は中止
参加者： 熊本県立湧心館高等学校２年生
　　　　池邉　泰星さん・松下　雲母さん

※はあもにいでは、１年を通してナイストライやインターンシッ
　プの受け入れを行っています。

託児を行う幼児室では、壁面装飾作

成のお手伝い。かわいいジンベイザ

メが２匹出来上がりました

普段は関係者しか入ることのできな

い機械室なども見学し、施設運営の

裏側にも触れました
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　展示を希望する市民グループに１階エレ
ベーター前壁面を無償で使っていただくことの
できる「はあもにい  みんなのギャラリー」。
　７月１日～１５日までの期間は、しょうぶの里
さんの絵画展示がありました。さまざまな手法
で作られた作品は、見ていると心がほっこりする
ような優しさにあふれていました。
　昨年は「コロナウイルスの感染拡大で作品を
作るために集まれなかった」などの理由でギャ
ラリーの展示が中止になることが何件かありま
したが、今年度は１２月まで予約が埋まってい
ます！　１月以降に展示希望の方はお問い合わ
せください。

はあもにい
みんなのギャラリー
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