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ミモザ
の

リース

参加者募集 相談受付

働
き
続
け
る
原
動
力

館長　坂本ミオ

　

大
学
を
卒
業
し
て
就
職
し
て
以
来
、
転
職
し
た

り
、
フ
リ
ー
に
な
っ
た
り
、
企
業
と
契
約
し
て
働

い
た
り
、
起
業
に
参
加
し
て
役
員
に
な
っ
た
り…

と
い
ろ
ん
な
働
き
方
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
私
が
飽
き
性
だ
っ
た
か
ら
？　

と
い

う
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。最
初
に
就
職
し

た
の
は
39
年
前
。小
規
模
の
民
間
企
業
で
は
女
性

へ
の
差
別
が
歴
然
と
あ
り
、
そ
こ
で
闘
っ
て
み
た

も
の
の
、
力
尽
き
た
感
が
あ
り
ま
し
た
。な
ん
と

か
自
分
自
身
が
納
得
す
る
働
き
方
を
し
た
い
と

考
え
て
転
職
し
、
フ
リ
ー
に
な
り
、
つ
い
に
は
起

業
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
が
し
て
き
た
こ
と
な
の
に
「
思
い
ま
す
」

と
い
う
の
は
、
そ
の
時
は
無
我
夢
中
だ
っ
た
か

ら
。と
に
か
く
目
の
前
の
状
況
を
打
破
す
べ
く
、

そ
の
都
度
も
が
き
な
が
ら
判
断
し
て
き
た
結
果

だ
か
ら
で
す
。

　

先
日
、
10
歳
ほ
ど
年
下
の
女
性
か
ら
「
そ
う

や
っ
て
働
き
続
け
た
原
動
力
は
何
で
す
か
？
」
と

問
わ
れ
、
す
ぐ
に
は
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

仕
事
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、

社
会
人
に
な
る
こ
と
は
自
分
で
生
計
を
立
て
る

こ
と
だ
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
心
身
の

状
態
に
よ
っ
て
は
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が「
女
性
だ
か
ら
」と
い
う

理
由
で
で
き
な
い
の
は
お
か
し
い
。だ
か
ら
、
私

に
と
っ
て
は
働
く
の
は
当
た
り
前
の
話
で
、
何
と

答
え
て
い
い
の
か
迷
っ
た
の
で
す
。

　

働
き
続
け
る
原
動
力
を
女
性
だ
か
ら
聞
か
れ

る
。そ
ん
な
こ
と
の
な
い
時
代
は
も
う
そ
こ
に
来

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

☆予定が変更になる場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください
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TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      

　　※C1、３のバス停は、はあもにい目の前です。

　　

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9乗車で
「濟々黌前」下車

※公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

発行日/ 2022年2月25日

編集・発行/熊本市男女共同参画センター
　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

2022.3 月号 vol.117【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内 予

託 お子さんをお預かりします。事前予約。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現

在の仕事に対する悩みなどに個別

に対応。求人検索も行います。１歳

～未就学児の託児あり（10 日前ま

でに要予約）。子どもの同席も可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）3/16

申込

料金

電話で 3月 8日（火）までに
要予約（9時～ 19 時）

ハローワーク相談員

無料

来館 ・利用の際はご協力をお願いします

相談員

相談員

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い熊本県のまん延防止等重点措置が延長されました。熊本市男女共同参画センター
はあもにいでは、同期間の新規予約受付を停止します。主催事業・自主事業についてはホームページにて実施の有無等
をご確認ください。情報資料室は新聞・雑誌の閲覧不可、座席の使用不可など一部制限がありますが、貸出・返却はご
利用いただけます。ご来館の際はマスクの着用など感染症防止対策にご協力をお願いいたします。今後も会館利用方法
などが急きょ変更になる場合があります。詳しくは熊本市からの案内、当館ホームページ等をご確認ください。

　3 月 8 日は女性差別の撤廃と地位向上のための記念日「国際女性デー」。

　熊本市男女共同参画センターはあもにいでは、３月１日～８日を「はあもにいミモザ

ウイーク」とし、国際女性デーにちなんで女性の生き方を考える週間としています。

　期間中、はあもにい 1 階ギャラリーで男女共同参画パネル展示＆クイズを開催。クイ

ズは館内設置の応募用紙または下記の申し込みフォームからも応募できます。

　正解者の中から抽選で３８名の方に、すてきな景品が当たります。

ぜひご参加ください。

　詳しくは、はあもにいのホームページで

ご確認ください。

３／１（火）～３／８（火）

はあもにいミモザウイーク

   SDGｓ目標５「ジェンダー平等」と防
災を学ぼう！ 災害時に求められるジェン
ダー視点や必要な備え、多様な立場によ
る支援・配慮などについて一緒に考える
講座です。受講者には、はあもにい発行
の防災ポイント BOOK をプレゼント。

はあもにい
無料防災出前講座

対象

講師

会場

申込

料金 講師料無料

はあもにい職員または講師派遣

市内に在住、在勤または在学して
いる方で構成された団体・グルー
プ・自治会・企業など。少人数可。

6月から 2022 年1月までの期間
電話またはメールで受付。メール
の場合は、必ず団体名・担当者名・
連絡先を明記してください。
※申込は規約をご一読の上、希望
日の概ね１カ月前までにご相談を。

実施場所は申込団体側で要確保（原
則市内）。はあもにいでの実施も可能。
※オンライン開催もご相談ください。予

クイズ応募フォーム→
（３月１日～８日応募可）

行政相談
　社会福祉や役所の手続き…あなた
の悩みを行政相談委員に相談しませ
んか？

13：00 ～ 15：00（月）3/7

問合

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110
（行政苦情 110 番）

田上智史さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビー 無料

相談員

～知っていますか？国際女性デーとミモザの日～
　オモテ面でお知らせしている「はあもにいミモザウイーク」。３月８日にある「国際女性デー」にちなんで行うイ
ベントです。
　「国際女性デー」は、女性に対する差別をなくし、社会のあらゆる場面への参画や地位向
上を訴える国際的な記念日です。この記念日は、1975年に国連が制定。もともとは低賃金・
長時間労働などの女性差別に苦しんできた女性たちがアメリカ・ニューヨークで参政権を
求めてデモを起こしたことが起源にあり、世界中でさまざまな歴史をたどってきました。
　イタリアでは男性から女性へ、あるいは女性同士で感謝の気持ちを込めてミモザの花を
プレゼントする「ミモザの日」としても知られています。 はあもにいの中庭（有料駐車

場内）のミモザの木

メ

多

…メインホール
…多目的ホール

※2月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合
　があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

はあもにいホールスケジュール 3
2022

月

メ
5

（土）
はあもにいミモザウイーク 2022
映画上映会「大コメ騒動」
　©2021「大コメ騒動」製作委員会

熊本市
男女共同参画センターはあもにい

第 1部
11：30
（中高生の部）
第 2部
13：15

   
096-345-2550
 （はあもにい）

メ
27
（日）

シレーネの会　
ヴォーカルコンサート ラスカーラ　オペラアカデミー

13：30

   
096-369-5626
 （ハラヤ）   

※第 1部 無料

   
※要申込

有料

問・料金催事名 主  催 開  演開催日



幼児室
より

情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

　多くの人に何かを伝えるには、人
前での演説しか手段がなかった時
代。本書は、そんな時代に英国で女
性が選挙権を獲得するまでの道の
りを、力強く美しいイラストととも
に描きます。
　演説中に嘲笑や野次、腐った魚や
卵を投げられてもなお、彼女たちは同じ志を持つ仲
間を増やし、連帯を続けてきました。
　政府へ合法的に働きかける中、進展のない状態か
らの脱却を目指し、「言葉ではなく行動を」というス
ローガンに掲げた団体が現れます。「サフラジェッ
ト」とは、平和的に活動する「サフラジスト」と区別す
るために付けられた、過激な女性参政権運動を行う
メンバーを指す言葉。自由と平等をかけて闘ってき
た信念・行動力は、現代の私たちにも勇気を与えてく
れます。「世界の活動家のひとり」に、女性参政権獲得
のため活躍された市川房枝さんも紹介されています。

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
「男女共同参画」～

　 ４月になると、 新しい役
職、 これまでとは異なる
ポジションに就く人も多い
と思います。 今までに取
り組んだことのない仕事
や活動を前に不安になる
のは、 性別関わらず誰で
も同じでしょう。
   そんなときは 「ロール
モデル」 を見つけてみて
は。 ロールモデルとは、
具体的な行動や考え方の
模範となる人物のこと。
自分のキャリアをアップさ
せたい時などに 「見本と
なる人」 を指します。
　 ロールモデルは１人で
も複数いても、 同性でも
異性でも構いません。 相
手の経験やスキルから学
びを得ることで勇気づけら
れ、 また自身の成長につ
ながります。
　 

　そのつらさはなかなか
周囲に理解されないこと
があります。 また、 生理
の話題自体がなぜかタ
ブー視され、 他人に話し
にくいと思っている人もい
ます。
　 もっと生理について正
しい知識を話しあい、 理
解する場を作ることで

かし 「心配しているのに

…」 という親心も気をつ

けたいことがあります。

心配の内容が本人の資

質ではなく、 性別による

ものであった場合、 親も

また子の思いや努力に気

が付くないことがあるので

はないでしょうか。 性別

の違いで無力扱いされた

子どもには、 その心配を

理解できるはずがありま

せん。

　 女 だ か ら 無 理、 男 だ

からダメ、 ではなく 「私

サフラジェット
平等を求めてたたかった女性たち

　デイヴィッド・ロバーツ／著　合同出版

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　家庭における男性の家事参画は、今後の男女共
同参画推進に大切な視点です。そのきっかけを作
ることを目的とした講座「～防災にアウトドアに
大活躍！～　親子で簡単メスティンクッキング」
を、はあもにいの「食のアトリエ」で１月１６日
（日）に実施しました。講師は山都町歌瀬キャンプ
場オーナーの興梠公治さん。
　近年ブームとなっているアウトドアレジャー。
その中でもキャンプは親子のコミュニケーション
が深まると人気です。今回の講座では、子どもと親
が協力して一緒に作れる、メスティン（箱型飯ご
う）を使ったレシピを伝授。調理の合間に、災害時
に役立つアウトドア用品についても紹介がありま
した。
　参加者からは「子どもが料理に興味を持つ良い
機会になりました」「子どもと一緒にいい経験がで
きた」「持ち帰ったメスティンで炊飯や料理に挑戦
したい」など、親子のふれあいに関するものや家事
参画に対する興味・関心についての感想が寄せら
れました。

流行のアウトドア用品を使って
父と子で手軽に楽しく家事参画

男女共同参画課相談室のご案内

炊飯だけでなく焼く・煮る・蒸すな

ど、万能調理器具として注目されて

いるメスティン

段取りを確認しつつ親子で作業を分

担して調理。オムライスとカルボ

ナーラを作りました

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まい
の方はこころの健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によ
りご相談先がございます。

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

面談相談

電話相談

メール相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内　　容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可
※ただし回答に

1週間程度かかります

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。

配偶者からの暴力
に関する相談を相
談員がお受けしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共
同参画に関する相談
に弁護士がアドバイ
スします

DV（パートナー等か
らの暴力）に関する
相談に弁護士がアド
バイスします専  

門  

相  

談

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員

組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局

があります。

コチネラちゃん

※はあもにい内には
相談室はございません。

～防災にアウトドアに大活躍！～
　　　 親子で簡単メスティンクッキング

キ
ャ
ン
プ
場
経
営
の
ほ
か
料
理
動
画
の
投
稿
や

町
営
施
設
の
指
定
管
理
な
ど
多
方
面
で
活
躍
中

の
講
師
・
興
梠
さ
ん
。
同
世
代
の
参
加
者
に
と
っ

て
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
考
え
る
時
間
に
も
な

り
ま
し
た

今月のあ･そ･び

「紙コップのパクパク人形」

よんで　よんで の会毎月
恒例

３月１日 は 中止 します。
☆オンラインよんでよんで の会☆

３月20日（日）11時～（約30分） 

 　　　　　 　　　※左申込フォームから要申込

2022 年１月 16 日（日）　10：00 ～ 12：30
場所：２階食のアトリエ　対象：男性保護者と小学生以上の子ども
講師：興梠公治さん（山都町歌瀬キャンプ場オーナー）
参加者  ：10 組 22 人 ( 女性８人、男性 14 人 )

ＲＫＫラジオ
「なんだ～？ジェンダー！そ～なんだ！」
　土曜の朝のＲＫＫラジオ番組「糸永・大輔　
ラジオやってます」内で第３・第４土曜日の
11：45頃からお届けしているのが、はあもにい
の提供コーナー「なんだ～？ジェンダー！そ
～なんだ！」です。
　このコーナーでは、さまざまな視点から
「ジェンダーってどんなこと？」を、はあもに
い職員とパーソナリティーがわかりやすい言
葉で語り合っています。
　昨年４月から始まったこの番組ではこれま
で「男らしさ、女らしさを考える」「男性の生き
方」「ジェンダー・ギャップ指数」「ハラスメン
ト」「アンコンシャス・バイアス」などをテーマ
に放送してきました。
　これまでの放送は、はあもにいホームペー
ジで聴くことができます。トップページの「な
んだ～？ジェンダー！そ～
なんだ！」のバナーから専
用ページにお入りくださ
い。

① 紙コップ、水性ペン、は
 さみ、のりを準備します
② 紙コップを縦半分に底に
 達するまで切ります（反対
 側も）※図Ａ
③ ②の底を真ん中にして開
 きます（上側が顔、下側が
 胴体になります）※図Ｂ
④ 上のコップ上部をはさみで切って顔を作りま
 す（右のイラストはウサギの形に切っています）
⑤ マジックで顔を描き、切れ端で手を作って完
 成です　※図Ｃ
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パーソナリティはアナウンサー

の糸永有希さん（右）とタレン

トの渡辺大輔さん（左）
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