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第 34回 クマモト音楽教室
合同発表会 クマモト音楽教室

①10：00

②13：30

   
―

第 61回 熊本市立必由館高等学校 
芸術コース音楽系演奏会
（成果発表会）

12
（土） 13：30 096-343-0236

（必由館高校 音楽科）

19
（土）

熊本市立必由館高等学校　
音楽科

熊本中央高等学校 14：00 096-354-2333
（同高校　大塚・橋本）メ

熊本中央高等学校 
普通科芸術創造コース 
音楽専攻生発表会

※関係者のみ

メ

※関係者のみ

問・料金催事名 主  催 開  演開催日

館長だより45

ミモザ
の

リース

参加者募集 相談受付

あ
な
た
の
テ
ー
マ
は
？

館長　坂本ミオ

　

館
長
に
就
任
し
て
す
ぐ
の
頃
。Ｄ
Ｖ
被
害
者
を

は
じ
め
女
性
支
援
を
長
く
続
け
て
お
ら
れ
る
方

の
訪
問
を
受
け
ま
し
た
。挨
拶
か
ら
始
ま
っ
て
会

館
の
状
況
な
ど
を
お
伝
え
し
て
い
る
と
突
然
、

「
男
女
共
同
参
画
に
お
け
る
坂
本
館
長
の
テ
ー
マ

は
何
で
す
か
？
」と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
え
？　

私
の
テ
ー
マ
？
」。男
女
共
同
参
画
に

多
様
な
テ
ー
マ
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
い
ま

し
た
が
、
館
長
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
。

私
は
虚
を
突
か
れ
、
即
座
に
答
え
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

少
し
考
え
、「
大
学
を
出
て
か
ら
ず
っ
と
働
き

続
け
る
中
さ
ま
ざ
ま
な
理
不
尽
を
感
じ
て
き
た

の
で
、
雇
用
や
労
働
の
場
、
企
業
活
動
に
お
け
る

男
女
平
等
で
す
」と
答
え
ま
し
た
。

　

今
思
え
ば
、
こ
の
時
こ
の
方
に
質
問
い
た
だ
い

た
こ
と
は
、
私
へ
の
ギ
フ
ト
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。ど
ん
な
仕
事
で
も
、
自
ら
の
テ
ー
マ
を
内
側

に
持
ち
続
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
思
い
出
さ
せ

て
く
れ
た
の
で
す
。

　

そ
の
後
、
私
は
、
企
業
の
経
営
者
や
人
事
担
当

の
男
性
を
対
象
と
し
た
「
メ
ン
ズ
カ
レ
ッ
ジ
」
と

い
う
連
続
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。ど
れ
だ
け
女

性
を
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
し
て
も
、
企
業
が
制
度

を
整
え
て
も
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
男
性
の
意
識

が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
労
働
の
場
で
の
男
女
共
同

参
画
は
進
ま
な
い
と
感
じ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
「
男
性
に
知
っ
て
ほ
し
い　

男
女
共
同
参
画
と

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
始

め
た
メ
ン
ズ
カ
レ
ッ
ジ
。「
あ
な
た
の
テ
ー
マ

は
？
」
と
尋
ね
ら
れ
な
け
れ
ば
、
生
ま
れ
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

☆予定が変更になる場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください
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〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      

　　※C1、３のバス停は、はあもにい目の前です。

　　

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9乗車で
「濟々黌前」下車

※公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

発行日/ 2022年1月25日

編集・発行/熊本市男女共同参画センター
　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

2022.2 月号 vol.116【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内 予

託 お子さんをお預かりします。事前予約。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現

在の仕事に対する悩みなどに個別

に対応。求人検索も行います。１歳

～未就学児の託児あり（10 日前ま

でに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）2/16

申込

料金

電話で 2月 8日（火）までに
要予約（9時～ 19 時）

ハローワーク相談員

無料

来館 ・利用の際はご協力をお願いします

©2021「大コメ騒動」
製作委員会

定員 350人（先着順・要事前申込）

１階メインホール会場

   大正７年、富山県の貧しい

漁師町で起こった「米騒動」。

日本の女性が初めて起こし

た市民運動ともいわれる出

来事で、活躍したおかか（女

房）にスポットを当てた、大

痛快エンタテインメント！

ミモザウイーク※　映画上映会
井上真央主演「大コメ騒動」

料金 無料

３/５（土） 13：30 ～ 15：30

申込 2 月５日（土）９時から
電話または申込フォーム
（HPリンクあり）で受付

メ

多

…メインホール
…多目的ホール

※1月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合
　があります。予めご了承ください。公開許可をいただいたイ
　ベントのみ通信記載・HＰ掲載しています。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

はあもにいホールスケジュール 2
2022

月

行政相談

相談員

予
託

予
託

Instagramでは最新の講座やはあもにい
主催のイベントなどの情報をお届け中。
お役立てください。

＠harmony_mimoza

だい

※３月８日は女性差別の撤廃と地位向

上のための記念日「国際女性デー」。は

あもにいでは３月１日～８日を、国際

女性デーにちなんで「はあもにいミモ

ザウイーク」とし、女性の生き方を考

える週間としています。

********************************************* ********************************
**
**
**
**
**
**
*

完璧じゃなくていい 
「しあわせな親」になるために 予

講師 北村 年子 氏
（自己尊重トレーニング・トレーナー）

定員 40名（先着順・要事前申込）

ＺＯＯＭ開催開催方法

対象

料金 無料

子育て中の方、またはその支援者

２/９（水） 10：00 ～正午

申込 電話または申込フォーム
（HPリンクあり）で受付

おしごとカフェ～先輩ママの
再就職体験談に学ぼう︕

進行 内田 美香
（はあもにい職員、国家資格キャリ
アコンサルタント）

定員 20名（先着順・要事前申込）

２階食のアトリエ（オンラインに変更の可能性あり）会場

対象 料金 無料再就職を希望する女性

２/２（水） 10：00 ～ 11：30

申込 電話または申込フォーム
（HPリンクあり）で受付

２月の相談は

問合 総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110
（行政苦情 110 番）

開催なし
新型コロナウイルス感染拡大防止のため

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い熊本県にまん延防止等重点措置が適用されました。熊本市男女共同参画センター
はあもにいでは、同期間の新規予約受付を停止します。主催事業・自主事業についてはホームページにて実施の有無等
をご確認ください。情報資料室は新聞・雑誌の閲覧不可、座席の使用不可など一部制限がありますが、貸出・返却はご
利用いただけます。ご来館の際はマスクの着用など感染症防止対策にご協力をお願いいたします。今後も会館利用方法
などが急きょ変更になる場合があります。詳しくは熊本市からの案内、当館ホームページ等をご確認ください。



幼児室
より

情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

　長年の快適なひとり暮らしに影
を差す孤独や不安…４０歳を目前
に気の合う友人とふたり暮らしを
決行！  ソウル在住女性ふたりによ
る共同生活エッセイです。
　お互い尊敬できる間柄で、本好き、
猫好き、趣味にも共通点が多いふた
り。実は正反対の性格で、整理整頓
が得意なハナさんと、物が捨てられないソヌさんは、
片づけを巡って大げんかに発展することも。女性だ
からと侮られたエピソードや韓国の習慣などを交え、
ユーモアがにじむ語り口で新しい家族の形を提示し
てくれます。
　シングルでも結婚でもない、互いの面倒を見て支
え合う関係性。結婚や生き方についての捉え方や新
しい価値観を広げてくれる本書。「自分を幸せにして
くれるもの」をしっかりとつかんでおく。これからの
自分らしい生き方のヒントになりそうです。

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
「男女共同参画」～

　 たとえば、 会長・社長 ・
校長など 「長」 がつく役
職は 「男性がするもの」
といったイメージを持って
いませんか。
　 国内で自治会長を女性
が務めている地域は、 わ
ずか６％ （令和２年度内
閣府男女共同参画局調
査）。
　 マンガ内でも取り上げ
ていますが、 日常にある
「思い込み」 が、 女性が
活躍することを阻む一因
になっているかもしれませ
ん。
　 性別に関わらず 「誰も
がともにいきいきと、 個
性と能力を発揮できるま
ち」。 熊本市が目指す、
男女共同参画の姿です。
　 

　そのつらさはなかなか
周囲に理解されないこと
があります。 また、 生理
の話題自体がなぜかタ
ブー視され、 他人に話し
にくいと思っている人もい
ます。
　 もっと生理について正
しい知識を話しあい、 理
解する場を作ることで

かし 「心配しているのに

…」 という親心も気をつ

けたいことがあります。

心配の内容が本人の資

質ではなく、 性別による

ものであった場合、 親も

また子の思いや努力に気

が付くないことがあるので

はないでしょうか。 性別

の違いで無力扱いされた

子どもには、 その心配を

理解できるはずがありま

せん。

　 女 だ か ら 無 理、 男 だ

からダメ、 ではなく 「私

女ふたり、暮らしています。
　キム・ハナ／ファン・ソヌ／著　ＣＣＣメディアハウス

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　昨年１２月１６日（木）に九州ルーテル学院大学
人文学部保育コース３年生を対象にした「女性の
キャリアとワーク・ライフ・バランス （出張講座） 」
を実施しました。
　講師は株式会社adapt  next.代表熊野たまみさ
ん。前半は、ワーク・ライフ・バランスを求める社会
的背景を学び、ワークを通して、ライフプランや仕
事と生活に対する価値観の多様性を体感しました。
後半は、ジェンダーバイアス（社会的・文化的な意
味での性差に対する固定概念や偏見）に気づく時
間を設け、働き方が多様化している現在でも、「女
性（男性）だから〇〇すべき」という考えが、自分の
選択肢を狭める要因になり得ると伝えました。
　受講した学生からは「これから自分がどのよう
に過ごしていくのか考えるのが思ったより難しく、
でも楽しかった」「自分だけでなく、他の人はどう
考えているのかを知ることで、”こういうのもあ
り！”と幅を広げていけたらいいと思う」といった
感想が寄せられました。
　

ワーク・ライフ・バランスを学び
多様で幅広い選択肢で将来を拓く

男女共同参画課相談室のご案内

「ワーク優先？ ライフ優先？」　就

職した自分がどう選択するか想像し、

友人とお互いの考えを共有しました

「これからの人生を深く考えること

ができた」と感想があり、学生たちが

将来を考える機会にもなりました

⇦2021年度ギャラリー

展示風景⇩

※新型コロナウイルス感染

拡大等により展示期間の変

更をお願いすることがあり

ます

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まい
の方はこころの健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によ
りご相談先がございます。

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

面談相談

電話相談

メール相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内　　容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可
※ただし回答に

1週間程度かかります

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。

配偶者からの暴力
に関する相談を相
談員がお受けしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共
同参画に関する相談
に弁護士がアドバイ
スします

DV（パートナー等か
らの暴力）に関する
相談に弁護士がアド
バイスします専  

門  

相  

談

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員

組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局

があります。

コチネラちゃん

※はあもにい内には
相談室はございません。

女性のキャリアと
　ワーク・ライフ・バランス （出張講座） 

「
既
存
の
選
択
肢
か
ら
選
ぶ
だ
け
で
な
く
、
新
た
な

手
法
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。そ
の
た
め
に
、
物
事
を

柔
軟
に
と
ら
え
多
様
な
視
点
で
問
題
解
決
に
臨
ん

で
」
と
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
学
生
た
ち
に
送
る

講
師
の
熊
野
さ
ん

今月のえ･ほ･ん

「いっしょだね　いっしょだよ」

よんで　よんで の会
毎月
恒例

長いくびに　ちょっと長いくび
大きなおくちに　小さなおくち
キリンやカバなど
いろいろな動物の親子が
大集合！
色が一緒？　模様が一緒？
みんな一緒に仲良し親子。
家族で楽しく読んでみて
くださいね♪ 作/きむらだいすけ

絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい遊びなど！

2月１日（火）11時～（約30分） 

 　　　　　　　場所：1階ロビー　※予約不要

☆オンラインよんでよんで の会☆
2月20日（日）11時～（約30分） 

 　　　　　 　　　※左申込フォームから要申込

２０２１年１２月 1６日（木）　13：00 ～ 14：30
場所：九州ルーテル学院大学４階
対象：九州ルーテル学院大学人文学部保育コース３年生
参加者  ：３２人（すべて女性）

　展示を希望するグループに１階エレベー
ター前壁面を無償で使っていただく「はあもに
い　みんなのギャラリー」。
　現在、2022年４月～ 2023年３月末までの間
で、絵画・書・写真・手作り作品など、壁面展示を
希望する団体を募集しています。
　展示料金は無料。展示期間は２週間程度（応
相談）。なお額等の提供は行っておりません。ま
た、商業目的等でのご利用はできません。搬入、
展示、搬出作業は出品者側での作業となります。
　まずはお気軽にお問い合わせください。

はあもにい
みんなのギャラリー

中止
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