
談受付相加者募集参

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）
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はあもにい講座・催しのご案内

~来館・利用の際はご協力をお願いします~

　小学生までの子どもとの関わりの中
で、「性」をどのように伝えていくか。子ど
もに寄り添った対応の仕方、言葉のかけ
方など、保護者として大切にしたい視点
を学びます。

　１歳～未就学児の託児あり（10日前ま
でに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番） 申込 電話で10月11日（火）までに要予約

（9時～ 19時）

料金 無料

田上智史さん・吉永伯枝さん
（総務省 行政相談委員）

１階ロビー 無料
相談員 ハローワーク相談員相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなた
の悩みを行政相談委員に相談しませ
んか？

行政相談
　就職活動や仕事に対する不安や悩み
に個別に対応。求人検索も行います。

働き方相談所

自分を大切に思う心を育むために

子どもに伝える「性」の話

（毎月第1火曜 開催）
10/ 4
火曜日

10：00 ～ 12：00

（1人1時間程度、毎月第３水曜 開催）
10/ 19
水曜日

10：00 ～ 16：00

予

※予定変更の場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください 予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。
参加には申し込みが必要です。

11/22
火曜日

10：00 ～ 12：00

※通信はホームページでもご覧いただけます

　ご来館の際は、マスクの着用など新型コロナウイ
ルス感染症防止対策にご協力をお願いいたします。
感染拡大状況により、会館利用方法などが急きょ変
更になる場合があります。詳しくはホームページ等
をご確認ください。

予 託

【はあもにいより】　
季節も秋めいてきました。 読書の秋
に音楽の秋･･･みなさんはどんな秋を
過ごされますか。 はあもにいでは、
この秋さまざまなイベントを行いま
す。 ぜひご来館ください。
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第１無料
駐車場

37

第３無料
駐車場

第２無料
駐車場

ホリデイ
スポーツ
クラブ

ＴＫＵ住宅展示場
住まいランド

◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

熊本市男女共同参画センターはあもにい

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

「どうしよう･･･」「どうこたえる？」

対象 小学生までの子どもを持つ保護者
および支援者

定員 30名（先着順）

申込

松元かおり氏
（NPO法人せいしとらんし熊本）

オンライン（Zoom使用）

料金 無料

講師

10月5日（水）午前9時から受付開始。
右記申込フォームで
受付（HP内リンクあり）。

世界アルツハイマー月間 啓発展示

 

̃公益社団法人 認知症の人と家族の会 熊本県支部連携展示̃

　毎年 9 月 21 日は「世界アルツハイマーデー」、9 月は「世界アル
ツハイマー月間」です。認知症に対する偏見をなくし、病気に対す
る正しい理解と支援を求める展示を行います。
相談先リーフレットの配布や関連図書の紹介・貸出もあります。

開催中

～9/25
日曜日まで

会場 １階情報資料室および館内

11/12
土曜日

11/13
日曜日予

託

はあもにいフェスタ2022 トークショー

わたしらしく、
あなたらしく生きるために

出 演
KABA. ちゃん
（タレント／振付師）

時間 

[ナビゲーター] 

13:30～15:00 
会場 メインホール

定員 372名料金 無料
申込 10月5日（水）

午前 9 時から
TELまたは
右フォームで受付

両日開催11/
12
13
・（土）
（日）

市民グループ企画

フェスタクイズ

詳しくは
はあもにいフェスタ
特設サイトへ　→

江上浩子さん（RKK熊本放送）
渡辺大輔さん（タレント）

　「SING ネクストステージ」

映画上映会

料金 無料 

予約不要（当日整理券配布）
① 開場10:30 開演11:00 
　 終演12:50 ※整理券配布10:00～
② 開場13:30 開演14:00 
　 終演15:50 ※整理券配布13:00～

会場 メインホール
定員 各回372名（先着順）

ボッチャ体験会

料金 無料 
予約不要

会場 多目的ホール
10:00～15:30

先着
100名に
参加賞あり

市民グループによるバザーや
ワークショップなどのほか、すて
きな景品が当たる男女共同参画
クイズも予定しています

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
10
2022

月
※9 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

9
【日】

10
【月・祝】

22
【土】

あかちゃんからはいれる
こどもたちのためのコンサート

情熱の肥後デュオ
ジュニア実行委員会

カナリアの会

ウインドアンサンブル “T”

13：30

14：00

14：00

13：00

090-5922-7394
（柴田）

歌の大運動会 
～世界の名曲リレー！～

※関係者のみ

"T" fes 2022

共生する音楽Ⅱ 
SYMBIOTIC MUSIC 
～ピアノと語りの
ストーリー・コンサート～

090-2936-3856
（カナリアの会）

windensemble_t
@yahoo.co.jp
（同団体）

090-6518-6963
（重松）

9
【日】

多

TANZ studio FARBE
 2nd Performance TANZ studio FARBE

14：00

080-4432-6184
（松尾）

有料

22
【土】

させぼ こどもおとな
アート・プロジェクト 有料

29
【土】

多
ファミリー・サポート・

センター＜熊本＞ 10：00ファミリー・サポート・センター
全体交流会

096-345-3011
（同センター）

メ

メ
有料

※要事前申込

多

メ



画 / ブンノ絵巳

　総務省の 「社会生活基
本調査」 （2021 年） による
と、 男女別介護者の割合
は女性が６割、 男性が４
割となっています。
　男性が介護に関わる割
合も少しずつ増える中、 こ
れまで家事育児に参画し
てこなかったことが、 介
護を難しく感じさせる要
因になっているようです。
　男性が家事育児に積極
的に携わるには、 本人の
意識が大切です。 しかし、
上 記 の デ ー タ （「気 に な
る！ジェンダーと数字」）
で も 触 れ て い る よ う に、
労働環境や職場体制に課
題があることも。
　企業側も、 介護離職で
貴重な人材を失わないた
めに環境改善や制度の見
直しが求められています。
　
　
　
　

おおかみに おいかけられた うまは、
なかまの うしと にげるとちゅう、
はがかけて はいしゃさんへ。
きつつきが つきを つついて
つきがかけて・・・
さて、どうなるかな？
言葉遊びのくりかえしで、
いろんな「かける」にであえる絵本。
親子でたのしく読んでみてください。

情報資料室 おすすめ本

　親代わりだった祖母がアルツハイマー
型認知症になり、母とふたりで介護に取
り組むマンガ家ニコさん。短時間に同じ
質問を繰り返す、突然怒り出す…「なぜそ
んな暴言を？」「相手の気持ちがわからな
い」といった介護者が抱える悩みや疑問、
認知症の人の「行動の理由」など、著者の
経験を元にマンガでわかりやすく解説。
　心の仕組みを理解し、その理由を知る
ことで認知症の人の状態を楽にすること
ができる。そのことがケアする側の心の平穏にも繋がる、と
老年行動学の研究者サトー先生は言います。
　介護をテーマに、元気をもらえるマンガと平易な文章で、
介護をしている人、今後を不安に思っている人に優しく寄り
添ってくれる１冊です。巻末に「行動からさがす」索引付き。

※世界アルツハイマー月間展示を9月25日（日）まで情報資料室およ
び館内で行います。詳しくは外面をご覧ください。

マンガ認知症
　ニコ・ニコルソン（マンガ家）／佐藤眞一（大阪大学大学院教授）／著　筑摩書房

マンガで考える
「男女共同参画」

今月のえ･ほ･ん

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　多様な人材が活躍する企業・組織を目指し、男女共
同参画の基礎を学ぶための男性向け講座「メンズカ
レッジ」。さまざまな分野の講師とともに全3回で学
ぶプログラムの第1回目を、8月24日（水）にオンライ
ンで実施しました。
　初回講師は、熊本大学名誉教授の鈴木桂樹さん。
クイズや過去の事例などを用いながらこれまでの社
会体制を説明。「いろいろなことがあまりにも強く男
と女という枠組みで考えられすぎてきた」と鈴木さ
ん。男女共同参画基本法が作られた背景やその意図
に触れながら、「男性のこれからの生き方や働き方も
考えていかなければいけない」と講師が伝えると、受

講生からはチャットで質問や感想が寄せられました。
　アンケートでは「自分自身の中にも性に関する固
定観念があることが発見でき、非常に参考になった」 
「”なぜ男女共同参画なのか”について、あらためて根
本部分を考え直し、理解する機会をいただいた」など、
新たな気づきを得たことが伺えました。
　第2回 は「LGBTの 基 礎 知 識」（9月10日）、第3回 は
「ダイバーシティ推進」（9月28日）を学びます。

性別の枠組みを超えて
なぜ男女共同参画なのかを考える

メンズカレッジ
　 ～男女共同参画とダイバーシティ～

日時： 2022 年 8月 24 日（水）  　14：00 ～ 16：30
講師： 鈴木桂樹氏（熊本大学名誉教授）
参加者：15名（男性）　実施方法：オンライン（ZOOM）

これからの男性の生き方を考える講座

当日インターンシップに来ていた大学生にも聴講しても
らいました

「
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人
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要
」
と
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ん

幼 児 室 だ よ り

よんで　よんで の会 絵本の読み聞かせのほか、
楽しいふれあい遊びなど！

10月 4日(火)11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

毎
月
恒
例

男女共同参画課相談室のご案内
どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織で
す。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

※はあもにい内には相談室はございません。

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

　下記は経済協力開発機構が2020年にまと
めた生活時間の国際比較データの一部です。
　それによると日本は、男性の無償労働時間
（家事や家族のケアなど）が際立って短く、女
性の５分の１以下になっています。
　この背景には男性の長時間労働の問題や、
職場の制度対応など、男性が家事育児に参画
しにくい環境の問題も隠れています。

気になる！ジェンダーと数字

第1回「いま、なぜ、どんな男女共同参画なのか」

「あまりにも強く男と女という枠組みでこれまで考えられすぎてきた。
”実はそうでもない”ということを認識すること自体が重要」     

☆オンラインよんでよんで の会☆
10月9日(日)11時～(約30分)日時

※要予約。右申込フォームから申込

「うまはかける」
文 / 内田麟太郎　絵 / 山村浩二

500
5.5

600

100

200

300

400

0

5

6

1

2

3

4

0

（分） （倍）

女性  男性
日本

女性  男性
韓国

女性  男性
米国

女性  男性
スウェーデン

1.7
1.3

1.1

有償労働時間
有償労働時間男女比

無償労働時間
無償労働時間男女比

家事育児の時間格差の背景と課題
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