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はあもにい講座・催しのご案内

　家族と職場の行き帰りの毎日で、気づ
けばそれ以外の人間関係が希薄になっ
ていませんか。元千葉ロッテ選手に退団
後の第二の人生を成功に結び付けたノ
ウハウを聞き、参加者同士で語り合う座
談会を開催します。

　１歳～未就学児の託児あり（10日前ま
でに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

申込 電話で1月11日（水）までに要予約
（9時～ 19時）

田上智史さん・吉永伯枝さん
（総務省 行政相談委員）

１階ロビー 無料

相談員

ハローワーク相談員相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなた
の悩みを行政相談委員に相談しませ
んか？

行政相談

　就職活動や仕事に対する不安や悩み
に個別に対応。求人検索も行います。

働き方相談所

元プロ野球選手と考える第二の人生

（原則 毎月第1火曜 開催）
1/ 11
水曜日

10：00 ～ 12：00

（1人1時間程度、毎月第３水曜 開催）
  1/ 18
水曜日

10：00 ～ 16：00

予

※予定変更の場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。
参加には申し込みが必要です。

2/18
土曜日

10：00 ～ 12：00

※通信はホームページでもご覧いただけます

予 託

【はあもにいより】　
2022 年も、 はあもにいの取り組み、
運営にご理解をいただきありがとう
ございました。 2023 年もどうぞよ
ろしくお願いいたします。 皆さまに
とって幸多き一年となりますように。
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※C1、3のバス停は、はあもにい目の前です。

熊本市男女共同参画センターはあもにい

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

（敷地内有料駐車場 /１回 200円）

 

託

定員

申込

対象 男性

15名（先着順・要事前申込）

1月6日（金）午前9時
から受付開始。電話
または右記申込ォー
ムで受付（HP内リン
クあり）。

会場 ２階 食のアトリエ 料金 無料

講師 香月良仁氏（R&Associates株式会
社代表取締役・元プロ野球選手）

市民グループ企画募集

あなたの「企画」 応援します

　採用されたグループには、企画の実
施にあたり会場費の減免や事業費の一
部補助などの支援を行います。

熊本市内在住、通勤、通学して
いる方が活動する市民グループ

市民グループが計画した男女共同
参画に関わる企画の募集

募集要項を確認の上、3月10日
（金）までに申請用紙を郵送ま
たはメールで提出。関係書類は
会館にて配布。ホームページか
らもダウンロード可。

３グループ程度
（書類・面接による選考あり）

2023 年 5月～ 2024 年３月まで
に実施可能、また、その他募集要
項をすべて満たすもの

内 容

条 件

採用数

対 象

申込

これからの男性の生き方を考える
パラレルキャリア講座

～楽しいことは自分で作る～

　絵本を通して「子どもたちの”その子
らしさ”や“多様性”」を大切に育む視点を
考えます。絵本や新聞、テレビ、映画な
ど、それぞれのメディアの世界から
「ジェンダーとは何か？」を学びます。

絵本とジェンダー

予

2/25
土曜日

10：00 ～ 12：00

男女共同参画に関する基本的な講座

～心をはぐくむ表現とメディアの世界～

定員

申込

対象 どなたでも（子育て中の方、保育者
等子どもに携わる方、図書館司書、
読み聞かせボランティアなど絵本
をもっと深く学びたい方）

30名（先着順・要事前申込）

1月6日（金）午前9時
から受付開始。電話
または右記申込ォー
ムで受付（HP内リン
クあり）。

オンライン（Zoom使用）

講師 東條知美氏（絵本コーディネー
ター）

料金 無料

料金 無料

   年末年始は 12 月 29 日（木）～翌年 1 月 3 日（火）まで休館
いたします。年明けは 1 月 4 日（水）から開館いたします。

２０２３年もどうぞよろしくお願いいたします

　年末年始休館日のお知らせ

※ファミリー・サポート・センター＜熊本＞（２Ｆ）の
　年末年始の休業期間は、はあもにいと同じです。
※カフェとっとっと（１Ｆ）は、１２月２７日（月）
　～ 1 月 4 日（水）までお休みです。

メインホール改修工事のお知らせ

　2023 年 1 月～ 3 月までの期間、改修工事のため、メ
インホールの利用はできません。ご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、期間中は通常の休館日以外に、改修を理由とし
た休館は行わない予定です。また、多目的ホールを含む
他貸室の利用は通常通り行います。
　万が一、上記期間が延長になる場合は改めてお知らせ
いたします。

※12 月 26 日（月）は通常の休館日です。

※1月は変則で実施

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
1
2023

月
※12 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があ
ります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

熊本市男女共同参画課 14：00
性的マイノリティへの
理解促進に向けて 【講演会】

096-328-2262
（男女共同参画課）30

【月】

9：3015
【日】

リトミック月例研修会 特定非営利活動法人
リトミック研究センター

03-5786-0095
（リトミック研究センター）

※関係者のみ

全厚済コンプライアンス研修 一般財団法人
全国福利厚生共済会

050-8881-8878
（全国福利厚生共済会）14：0021

【土】
※関係者のみ

熊本市男女共同参画
センターはあもにい 10：00

第9期はあもにい
ウィメンズカレッジ修了式 096-345-2550

（はあもにい）
28
【土】

※関係者のみ

　毎月第３・第４土曜日10：40ころから
RKKラジオ「糸永・大輔ラジオやってます」
内で放送中です（約５分間）。
　2022年4月からの放送分
はYouTubeでいつでもご視聴
いただけます。それ以前の音
源は、はあもにいホームページ
でお楽しみください。

なんだ～？ ジェンダー！ そ～なんだ！
はあもにい提供ラジオ番組

↑ YouTube 音源



　「人って、思ってもみないふうになる
ものだからね」。７５歳の市野井さんが、
きれいな絵に惹かれ手に取ったのは、
ＢＬ（ボーイズラブの略。男性同性愛を
題材とした作品のジャンルを指す用
語）漫画。この漫画をきっかけに、書店
アルバイトのうららと親しくなります。
　夫に先立たれ一人暮らしの市野井さ
んと学校で孤立しているうららは、共
通の趣味を通し、年の差５８歳の友情を育んでいきます。
「出会う喜び」を丁寧に描くコミックスです。
　初めて足を踏み入れる世界でありながら、自分の好きな
もの、やりたいことに邁進する市野井さんの姿に、「がんば
れ、大丈夫！」と応援しつつ、こちらが勇気をもらえます。
「高齢者」という枠組みをものともしない市野井さんは、い
つからでも人間関係を構築できるし、いくつになっても新
しい経験ができると、エールを送ってくれているようです。
　ほっこりとしたあたたかさが胸に広がる読後感です。

①紙コップ１つ、ストロー２本、はさみ、セロテープ、
飾り用のマスキングテープやシールを準備します。
②紙コップのふちを８等分に切り開きます。
③開いた内側に、飾りのテープやシールを貼ります。
④右図Aのように、たてに切り込み
を入れ先を割ったストローを、軸と
なるもう１本と重ねます。
⑤底の部分に切り込みを入れます。

画 / ブンノ絵巳

　先 月、 子 ど も の 「性」
の疑問にどう答えるかな
ど、 性教育についての講
座をはあもにいで実施し
ました （詳細は左上講座
レポート参照）。
　「性」 は非常に身近なも
のであるにもかかわらず、  
タブー視され、 正しい知
識を持たないまま大人に
なる人も多いと言われて
います。
　「性」 について知ること
は、 自分自身を 「大切な
存在」 「守るべきもの」 で
あることを知ることでも
あります。
　情報があふれている現
代。 子どもの純粋な質問
に 「話題にするのは恥ず
かしい」 と濁すのではな
く、 子どもの知りたい気
持ちに寄り添い、 一緒に
考えてみませんか。
　

　

情報資料室 おすすめ本

メタモルフォーゼの縁側

　鶴谷香央理／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

マンガで考える
「男女共同参画」

今月のあ･そ･び

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　子どもとの関わりの中で「性」をどう伝えるか、悩
んだことがある大人も多いのではないでしょうか。
子どもに寄り添った対応や言葉のかけ方など、大切
にしたい視点を学ぶ講座「子どもに伝える＂性＂の話
～自分を大切に思う心を育むために～」を、11月22
日（火）オンライン形式で開催しました。
　講師はNPO 法人せいしとらんし熊本副理事の松
元かおりさん。性教育は「生」教育であり、自分らし
く幸せになるための教育であるとした上で、「性欲は
ふれあい欲。生殖、快楽の他にもふれあいや排泄な
どいろいろな意味合いがあることを知ることが大
切」と話しました。また、絵本を使い、親子や友人な

どのスキンシップの中でも「お互いの気持ちを知る」
「同意をとる」「プライベートパーツを知る」ことが重
要であることをわかりやすく説明。
　参加者からは「性についてどう伝えたらいいか不
安でしたが、お話を聞いて安心できました。子ども
の成長と共に私も性を生として伝えていける母にな
りたい」「自分自身をもっと大切にしなくてはと思い
ました」といった感想が寄せられました。

性教育は 「生」 教育
大人も子どもも自分自身を大切に

「どうしよう…」「どうこたえる？」　
子どもに伝える＂性＂の話
         ～自分を大切に思う心を育むために～
日時： 2022 年 11 月 22 日（火）10:00 ～正午
講師：松元かおり氏（NPO法人せいしとらんし熊本副理事）
場所：オンライン開催（ZOOM）
参加者：28名（女性）

女性に対する暴力防止に関する講座②

ＺＯＯＭのチャット機能を使って、 受講生が感想や質問
をリアルタイムで送信。 講座内で講師が回答しました

「
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幼 児 室 だ よ り

よんで　よんで の会 絵本の読み聞かせのほか、
楽しいふれあい遊びなど！

1月 11日(水)11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

毎
月
恒
例

男女共同参画課相談室のご案内
どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織で
す。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

※はあもにい内には
相談室はございません。

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

　カタールで開催されたサッカー・ワールド
カップで３６人の主審候補の中に、歴代初と
なる女子審判員が３人選出されたことが話
題となりました。
　日本では、男女雇用機会均等法により、労
働者の募集及び採用に係る性別を理由とす
る差別が禁止されていますが、男女の割合が
大きく偏った職業はいまだに多くあります。
　この背景には、無意識の思い込みや固定観
念の存在もあると考えられています。「この
仕事は女性（あるいは男性）にはできない」と
いうイメージが、性別にかかわらず、将来の
選択肢を狭めてしまう課題を含んでいます。
　
　

気になる！ジェンダートピック

「あまりにも強く男と女という枠組みでこれまで考えられすぎてきた。
”実はそうでもない”ということを認識すること自体が重要」     

「紙コップでコマつくり」

職業のジェンダーギャップ

図Ａ

←
切り込み
を入れる

シールや
テープで
飾る↓

中に入れる

⑥軸となるストローを⑤の
切り込みに差し込み、テー
プで固定して完成です。
コマを回すと、いろんな柄
が見えてきれいです♪

　（全５巻）

※内閣府男女共同参画局が作成した「男女共同参画に関するフリー
イラスト素材」から
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