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ミモザ
の

リース

参加者募集 相談受付

声
を
発
す
る

館長　坂本ミオ

　

 

皆
さ
ん
︑﹁
市
長
と
ド
ン
ド
ン
語
ろ
う
﹂は
ご
存

じ
か
と
思
い
ま
す
︒大
西
一
史
市
長
が
︑
地
域
や

経
済
団
体
︑
市
民
団
体
な
ど
の
皆
さ
ん
と
︑
そ
れ

ぞ
れ
の
課
題
解
決
に
向
け
て
語
り
合
う
場
で
す
︒

　

と
こ
ろ
が
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
︑
直
接
対
面
で
集

ま
っ
て
語
り
合
う
の
は
難
し
い
状
況
で
す
︒そ
こ

で
５
月
27
日
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
︒今
回
の
対
象
は
女
性
︒そ
れ
も
﹁
は
あ
も
に
い

ウ
イ
メ
ン
ズ
カ
レ
ッ
ジ
で
学
ん
だ
人
た
ち
に
﹂
と

の
声
か
け
を
も
ら
い
︑
14
人
の
ウ
イ
メ
ン
ズ
カ

レ
ッ
ジ
修
了
生
が
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
参
加
し
ま
し
た
︒

　

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間
︵
６
月
23
日
か

ら
29
日
︶の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ﹁
女
だ
か
ら
︑
男

だ
か
ら
︑で
は
な
く
︑私
だ
か
ら
︑の
時
代
へ
︒﹂を

テ
ー
マ
に
し
た
意
見
交
換
の
前
に
︑
市
長
に
聞
き

た
い
こ
と
を
募
っ
た
と
こ
ろ
︑
多
種
多
様
な
質
問

が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

　

そ
れ
を
も
と
に
︑
固
定
的
性
別
役
割
分
担
に
関

す
る
こ
と
︑
女
性
の
活
躍
を
実
現
す
る
制
度
や
風

土
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
な
ど
︑
２
時
間
の
予
定

を
越
え
て
︑熱
気
あ
る
対
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
て
の
意
見
や
疑

問
︑
提
案
な
ど
市
長
に
伝
え
た
こ
と
は
き
っ
と
︑

今
後
の
市
政
に
生
か
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
︒そ

う
い
っ
た
声
の
集
ま
り
こ
そ
が
︑﹁
何
か
お
か
し

い
ん
じ
ゃ
？
﹂
を
解
決
し
て
い
く
一
歩
だ
と
思
い

ま
す
︒

    

今
年
も
６
月
か
ら
第
８
期
の
ウ
イ
メ
ン
ズ
カ

レ
ッ
ジ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒社
会
を
よ
り
良

く
変
え
て
い
く
た
め
に
自
ら
学
び
︑
声
を
発
す
る

女
性
が
ま
た
こ
こ
か
ら
巣
立
っ
て
い
く
と
思
う

と
︑と
て
も
楽
し
み
で
す
︒

※予定変更の場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください
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第３無料
駐車場

第２無料
駐車場

ホリデイ
スポーツ
クラブ

ＴＫＵ住宅展示場
住まいランド

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      

　　※C1、３のバス停は、はあもにい目の前です。

　　

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9乗車から
「濟々黌前」下車

※公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

発行日/ 2021年6月25日

編集・発行/熊本市男女共同参画センター
　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

2021.7 月号 vol.109【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内 予

託 お子さんをお預かりします。事前予約。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

行政相談

毎月開催 働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現
在の仕事に対する悩みなどに個別
に対応。求人検索も行います（この
場での紹介状発行は行いません）。
１歳～未就学児の託児あり（10 日
前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）7/21

申込

料金

電話で 7月 13 日（火）までに
要予約（9時～ 19 時）

ハローワーク相談員
無料

相談員

（月）7/5

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは現在、新規予約を停止し、予約の皆さまにも、延期などのお願いをしてい
ます。市主催の講座（対面）、イベントは当面の間原則、延期・中止です。情報資料室は新聞・雑誌の閲覧不可など一
部制限がありますが、ご利用いただけます。ご来館の際はマスクの着用など感染症防止対策にご協力をお願いいたしま
す（６月２０日現在）。新型コロナウイルス感染拡大状況により、会館利用方法などが急きょ変更になる場合があります。
詳しくは熊本市からの案内、ホームページ等をご確認ください。

来館 ・利用の際はご協力をお願いします

問合

対象

定員

料金 無料

テレワークを導入やＩＣＴ活用をした
い企業経営者、管理者、総務・経理担
当者など

講師 鏡照美氏（熊本県中小企業家同友会
女性部会会長）ほか

30名（先着順・要事前申込）

申込

予

相談員 田上智史さん
吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビー 無料会場 料金

　社会福祉のこと、役所の手続きの
こと…あなたの悩みを行政相談委
員に相談しませんか？

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

   時代の変化、社員のライフステージの変
化に対応できる企業・組織になるために
は今、何が必要なのか。10 年以上のテレ
ワーク導入歴を持つ講師からツール活用
法や注意点などを学び、自社の業務改善案
を作成します。ZOOM によるオンライン
開催。

テレワーク推進学習会
総務・経理部門 編（全 4 回）

① 7/16       ② 8/17

③ 9/14       ④ 10/19

（金）
（日）

（火）

（火） （火）

定員 25名（先着順・要事前申込）

ユニバーサルマナー検定
3 級資格取得講座

予
託

小学３年生以上
（※ただし小学生は親子での受講を
推奨。テキストにはふりがな対応
します）

2000円（通常5500円うち3500円は、
はあもにいより助成）有）

 8/22 10：00 ～ 12：00

各 13：30 ～ 15：30

　高齢者や障がい者、ベビーカー利用者な
ど、自分とは違う誰かの視点に立ち行動す
るためのマナーを学ぶ講座です。自身も障
がいを持つ講師が、多様な立場の人に対す
る向き合い方や声かけ方法を伝える講義
と、その心理状況を考えるワークを行いま
す。※試験なし。受講生全員３級認定。

申込 ７月５日（月）９時～
電話または申込フォーム
にて受付（右申込コード
またはＨＰ内リンクあり）

申込フォーム（右下申込コードまた
はＨＰ内リンクあり）・メールにて
受付。メールの方は件名
に「テレワーク推進学習
会」、本文に氏名、電話番
号を必ず記入。

講師 株式会社ミライロ講師

対象

会場

料金

4階研修室AB

メ

多

…メインホール
…多目的ホール

※6月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合
　があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

はあもにいホールスケジュール 7
2021

月

メ
11
（日）

coba solo tour 2020  
The  Accordion < 振替公演 >

株式会社GAKUON 
ユニティ・フェイス

17：00
   
0985-20-7111
 （GAKUON）

歌舞劇団  田楽座公演
『楽まつり』

22
（木・祝） 14：00

096-356-0741
（熊本県子ども劇場連
絡会）

25
（日）

安全運転管理者等講習

多

27
（火）

特定非営利活動法人
熊本県子ども劇場連絡会

音の夢ピアノコンクール・
鳥栖ピアノステップ実行委員会 13：00

一般社団法人
熊本県安全運転管理者等協議会 9：30

0942-83-7062
（同実行委員会）

096-384-3405
（同協議会）

有料

有料

メ
14th  音の夢ピアノコンクール・
鳥栖ピアノステップ
「熊本地区予選」  

がく

※獅子舞ワークショップ  午前 10：30 ～正午

※事前申込

28
（水）・ メ

25
（日）

くまもと未来のしごとフェスタ
実行委員会 10：00 096-283-7772

（同実行委員会）
くまもと未来のしごとフェスタ
in 黒髪多

問・料金催事名 主  催 開  演開催日



幼児室
より

情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

　ジョージア州アトランタ郊外に
暮らす高校生のサイモン。成績は
まあまあ、演劇部に所属し平凡な
生活を楽しんでいます。そんな中、
ネットで知り合った気になる存在
「ブルー」。ブルーにだけは自分が
ゲイだと打ち明けています。とこ
ろが同級生のマーティンにそのこ
とがバレておどされてしまい…。同じ高校にいるら
しいブルーの正体と、周りにカミングアウトするべ
きかという問題を軸に、サイモンの葛藤と成長を
チャーミングに描く物語。
　軽快な会話と多様なカルチャーが展開し、両親、姉
や妹、友人たちといった登場人物も本作を魅力的に
しています。
　ゲイにカミングアウトが強制されるなら異性愛者
も同じようにすべきだ。サイモンが思いついた「人類
平等化計画」。彼の生活はどうなるのでしょうか？

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
「男女共同参画」～

   今回のマンガは、 閉経
前後の１０年ほどを指す
「更年期」 がテーマです。
　 この時期に現れる心身
のさまざまな不調を｢更年
期障害｣と呼びます。
   女性の社会進出が進
み、 女性が管理職に就く
割合も増える中、 そのタ
イミングと更年期が重なる
ことがあります。
　更年期障害に悩んでい
ても、 症状や期間など人
によって差があったり、
なかなか口にすることが
できないこともあるようで
す。 早めに医療機関を
受診したり周囲へ相談す
る こ と を お 勧 め し ま す。
そして職場や家族の理
解、 協 力 を 得 て、 共 に
乗り切っていきましょう。
　  

　 「親の心子知らず」 と

いうことわざは、 親の深

い愛情をその子どもが理

解せず、 勝手気ままに

ふるまうことを意味してい

ます。

　 しかし 「心配している

のに…」 という親心も気

をつけたいことがありま

す。 心配の内容が本人

の資質ではなく、 性別に

よるものであった場合、

親もまた子の思いや努力

に気が付くないことがあ

るのではないでしょうか。

性別の違いで無力扱いさ

れた子どもには、 その心

配を理解できるはずがあ

りません。

　 女 だ か ら 無 理、 男 だ

からダメ、 ではなく 「私

自身の力を信じて」 とい

うお子さんの成長を応援

してみませんか。

サイモンvs人類平等化計画
　ベッキー・アルバータリ／作

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　熊本市男女共同参画センターはあもにい職員が
依頼先に出張して行う「はあもにい防災出前講座」。
当館で作成した「熊本地震を経験した私たちが提
案する男女共同参画の視点に立った防災ポイント
BOOK」をテキストとして配布し、講座を行ってい
ます。例年、企業や行政、介護施設、高等学校などさ
まざまなところから申込みいただいています。
　今年度は、熊本県立第一高等学校から依頼があ
り、２学年の生徒約３７０人を対象に講座を行い
ました。
　アンケートでは「男女共同参画についての講座
は初めてだったので新しい学びが多くあってため
になった」「災害時を例にして男女共同参画の大切
さを考えると、男性も女性も平等に社会に参加す
ることはとても大切なことだと思いました」など
の声を聞くことができました。
　この防災出前講座は、来年の１月まで実施希望
を受け付けます。オンラインでの実施もご相談に
応じます。電話またはメールでお問い合わせくだ
さい。

オリジナルテキストで学ぶ
男女共同参画の視点に立った防災

今月のあ･そ･び

「ぞうさん うちわで わっしょい」

7月６日（火）11時～（約30分） 

 　　　　　　             場所：１階ロビー

7月18日（日）11時～（約20分） 

 ＷＥＢ会議システム「ＺＯＯＭ」開催

定員：１０名程度（要事前申込）
申込：６月２５日（金）から電話
　　　または申込フォームで受付
　　　（ＨＰ内リンクあり）　 

①うちわ（既成品）、色画用紙、フェルト、

　のり、ボンドを準備します。

②色画用紙でぞうの顔（裏表）とはちまきを、

　フェルトで耳と鼻を作ります。

③②の顔とはちまきをのりで、耳と鼻は

　ボンドでうちわに貼り付けます。

④ゆっくりあおいだり、

　回しながら上下させると

　ぞうの耳と鼻がパタパタと

　動きます♪

男女共同参画課相談室のご案内

自分だったら何に困り、どんな支援

が必要なのかを考えるテキスト内容

昨年度高校生向けに作成した男女共

同参画啓発冊子も配布

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まい
の方はこころの健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によ
りご相談先がございます。

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話面談相談

電話相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内　　容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00 ～ 16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322ＤＶ相談

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。秘密は固く守られます。

ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。

配偶者からの暴力
に関する相談を相
談員がお受けしま
す

離婚・親権・パワハ
ラ・セクハラなど男
女共同参画に関する
相談に弁護士がアド
バイスします

DV（パートナー等
からの暴力）に関す
る相談に弁護士がア
ドバイスします

専  

門  

相  

談

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員

組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局

があります。

コチネラちゃん

※はあもにい内には
相談室はございません。

よんで　よんで の会

よんで　よんで の会
オンライン版

毎月
恒例

幼児室スタッフによるおススメ絵本の読み聞か
せのほか、楽しい手遊びやふれあい遊び、紙芝居
など盛りだくさん！  対象は小さな子どもとその
家族です。毎月第１火曜日に実施しています。
紹介した本は、館内にある情報資料室で借りる
こともできます。

よんでよんでの会の内容をネット上でも楽しむ
ことができます。家族ぞろってご自宅から参加
しませんか。視聴は無料です。

はあもにい防災出前講座（実施受付中）
日時：～ 2022 年 1月までの期間。日時応相談
場所：原則として市内。実施場所は申込団体側で要確保
講師：はあもにい企画事業課スタッフ
申込：ホームページまたは館内の申込規約を確認後、希望日の
　　　おおむね 1カ月前までに電話またはメールで申込
費用：無料（開催に関する経費は申込者負担）

男女共同参画啓発講座

講
座
の
中
で
は
、
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る

女
性
の
困
難
と
支
援
だ
け
で
な
く
、
男
性
の

困
難
や
高
齢
者
、
外
国
人
、
若
者
、
障
が
い
者
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
困
難
に
つ
い
て
も
取
り
上
げ
て

い
ま
す

新企画

わっしょい

　わっしょい

お子さんと

お祭り気分で

楽しんでみて♪

※予約不要

※要予約
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