
相談受付参加者募集

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。各相談では、専門の相談員がお話を伺います。秘密は固く守られます。

　※はあもにい総合相談室は、2019年1月に移転しました。  

【男女共同参画課相談室】 （熊本市役所内） 【熊本市ＤＶ相談専用電話】

096-352-2587
専門相談

面談予約専用電話

面談相談

電話相談

DV法律
相談

内　　　容 相談日時 

電話番号

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日   
10:00~16:00

096-328-3322

ＤＶ相談

※一般相談は、2019 年 4月 1日より廃止になりました。ご相談は
各区役所福祉課でもお受けすることができます。その他、熊本市
にお住いの方は、こころの健康センター、子ども・若者総合相談
センターなど、内容等によりご相談先がございます。

配偶者からの暴力に関する相談を相談員がお
受けします

DV（パートナー等からの暴力）に関する相談に
弁護士がアドバイスします

相談窓口について

専　門　相　談

面談相談心理相談 第2火曜日
13:00~16:00

生き方、心にまつわる様々な相談を臨床心理士
がお受けします。※奇数月は男性心理士、偶数月
は女性心理士が対応

面談相談
男女共同参画
に関する
法律相談

第４木曜日
13:00~16:00

離婚・親権・パワハラ・セクハラなど男女共同
参画に関する相談に弁護士がアドバイスします

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは、感染症防止の観点から貸室使用の定員などを変更しています。

情報資料室は新聞・雑誌の閲覧などは可能ですが、一部制限を継続しています。詳しくはホームページ等を

ご確認ください。ご利用に際しては、感染症防止対策を徹底していただくようお願いいたします。

　なにとぞご理解・ご協力をお願いいたします。

【メインホール・多目的ホール催事予定につきましてはホームページをご確認ください】

行政相談
　福祉のこと、医療保険や年金のこ
と、役所の手続きのこと…あなたの悩
みを行政相談委員に相談しません
か？

（月）9/7

問合

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110
（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビー 無料

毎月開催 　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在
の仕事に対する悩みなどに個別に対
応します。求人検索も行います（この
場での紹介状発行は行いません）。
　１歳～未就学児の託児あり（実施日
の 10 日前までに要予約）。子ども同
席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）9/16

申込

料金

電話で随時受付
（開館日の 9時～ 19 時）

ハローワーク相談員 無料

　地域や社会の課題を解決するためのビ
ジネスを起こす、ソーシャルビジネスを形
にしませんか？　オンライン講座ですが、
はあもにい会場から参加すれば、託児が可
能です。

定員 20名（先着順・要事前申込）

無料防災出前講座
「男女共同参画の視点に立った」

　災害時に必要な「男女共
同参画の視点に立った防
災」について一緒に考えて
みませんか。条件等詳しく
は、はあもにいホームペー
ジまたはお問い合わせを。
参加者にオリジナルポイ
ントＢＯＯＫプレゼント。

　パートナーからの言葉や行動で悩ん
でいませんか？
　 自分自身が置かれている状況を理解
し、本来の力を取り戻し自分らしい生
き方ができるよう応援する講座です。
一人で悩まず、ぜひご参加ください。

相談員

発行日/ 2020年8月25日

編集・発行/熊本市男女共同参画センター
　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550
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2020.9 月号 vol.99【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      

　　※C1、３のバス停は、はあもにい目の前です。

　　

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9乗車から
「濟々黌前」下車

※公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは 2020 年 4 月 7 日に開館 30 周年を迎えました。皆さまの温かいご
支援、ご愛顧の賜と深く感謝申し上げます。

再就職を希望する女性

① 11/11（水） ②11/18（水） 

　結婚や出産などで退職し、もう一度働
きたいと思っている方へ、再就職の準備
を始めませんか。第 1 回は「税金、扶養、
保険を学ぶ　ライフプラン講座」、第 2
回は「私らしい働き方を考える　キャリ
アプラン講座」の 2 回を実施します。

申込 電話・右記申込フォー
ム（HP 内にもフォー
ムあり）で受付中

講師 ① 枝川　陽子氏
（１級ファイナンシャル・プラン
ニング技能士）　
② 広瀬　美貴子氏
（２級キャリアコンサルティング
技能士）

対象

会場 料金 無料 ( 全 2回 )４階研修室

ミーモちゃん

パートナーとの関係で
悩んでいる女性のために

予
託

料金 無料

申込 9月 7日（月）より電話・
右記申込フォーム（HP
内にもフォームあり）
で受付

対象

会場

定員

パートナー（夫や交際相手）の言動
に悩む女性
20名（先着順・要事前申込）

料金 2000 円

申込 ９月７日（月）より電話・
右記申込フォーム（HP
内にもフォームあり）
で受付

対象

定員

将来起業したい、社会や地域に貢
献できる起業を志している方など

20名（先着順・要事前申込）

2階学習室

（土）10/3 14：00 ～ 16：00

①10：00 ～ 15：00　
② A 9：30 ～ 12：30  B 14：00～ 17：00

①②10：00 ～ 11：30　

講師 竹下　元子氏
（NPO法人ウィメンズ・カウンセ
リングルーム熊本代表）

会場 ４階研修室（原則オンライン）

講師 中川　直洋氏
（総務省地域力創造アドバイザー）

＜オンライン講座＞
ソーシャルビジネス基礎講座

また働きたい私の
お仕事プランニング

① 10/22（木） ②10/23（金） 

予
託

よんで　　よんでの会

（火）9/1

　はあもにい幼児室スタッフがおすす
めの絵本や紙芝居の読み聞かせ、ふれあ
いあそびを行います。

対象

料金 無料
就学前のお子さんとその保護者

会場 1Fロビー 申込 不要

11：00 ～（30 分程度）

あなただけのステージが作れる！無料サービスサイト

　はあもにい通信2020.7月号でご紹介した【はあも
にい舞台背景素材フリーダウンロードサービス】。
メインホール・多目的ホールをご自宅で疑似体験し
ていただきたいと考え、舞台を使った合成用素材を
無料ダウンロードできるサービスです（はあもにい
舞台事業課スタッフ作成）。
　先日、多目的ホールの第９弾目となる背景素材を
サイトにアップしています。ZOOMなどのWebミー
ティングの背景にしたり、動画を作ってSNSにアッ
プしたり、多様な使い方が可能です。
　ご自宅などで撮影されたご自身の動画と、ライ

【使用例】
メインホールも多目的ホールも！
無料舞台背景素材でステージデビュー！

ティングされたステージを合成して、仮想ステージ
パフォーマンスをしてみてはいかがでしょうか。
サイトはこちら⇩　　　　QRコード⇨
https://jigyo51.wixsite.com/mysite

保存、加工、転載可。利用規約の範囲内で、ご自由にご利用ください。ダウンロー
ドに際してのご連絡等も特に必要ありません。
ただし、素材のご利用に際して発生したトラブル等に関して当館では一切責任
を負いかねますので、ご了承ください。

背景素材　+　人物素材　➡
完成 !!

予
託



幼児室
より

　タレント、歌手、声優など多
方面で活躍する「しょこたん」
から、今、死にたいほどつらい
状況にいる「君」に向けたメッ
セージ。　　
　著者は進学した中学校で、
心ない悪口やいやがらせを受
けます。靴がなくなったこと
をきっかけに、意を決して相
談した先生は「見て見ぬフリ」。
これが原因で不登校になりま
す。
　現代のいじめについてインタビューに応えて
くれたひとりは、不登校を「逃げる」ではなく、「違
う道を選択した」と考えることで、ポジティブな
気持ちになれた、と話します。
　「いじめているほうが１００％悪い」「自分が幸
せと思える瞬間を見つける」など、経験者だから
こそ語られる中から、きっと自分に響く言葉に出
会えるはず。子どもだけでなく、大人にも読んで
もらいたい１冊。

画/ブンノ絵巳 ～マンガで考える
「男女共同参画」～

    農水産業における女

性担い手の育成及び活

動支援は、 第２次熊本

市男女共同参画基本計

画の中でも重要施策の１

つです。

　 日本の農村社会では

長く女性は無報酬の労働

者としての役割を余儀な

くされてきました。 加えて

大家族の家事･育児など

も一手にまかされてきた

中、 最近、 「農業女子プ

ロジェクト」 と呼ばれる新

たな取り組みが注目を集

めています。

    農業従事者の減少･高

齢化が進む中、 女性農

業者の地位向上や経営

参画が進められていま

す。

　 「親の心子知らず」 と

いうことわざは、 親の深

い愛情をその子どもが理

解せず、 勝手気ままに

ふるまうことを意味してい

ます。

　 しかし 「心配している

のに…」 という親心も気

をつけたいことがありま

す。 心配の内容が本人

の資質ではなく、 性別に

よるものであった場合、

親もまた子の思いや努力

に気が付くないことがあ

るのではないでしょうか。

性別の違いで無力扱いさ

れた子どもには、 その心

配を理解できるはずがあ

りません。

　 女 だ か ら 無 理、 男 だ

からダメ、 ではなく 「私

自身の力を信じて」 とい

うお子さんの成長を応援

してみませんか。

ファミリー・サポート

お気軽にお問い合わせください。利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組

織です。はあもにいの正面入口から入って右側スペース

に事務局があります。

コチネラちゃん
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「死ぬんじゃねーぞ!!」
いじめられている君はゼッタイ悪くない

中川翔子／著　文藝春秋

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　ICTを活用し、時間や場所にとらわれず柔軟に働
くことができるテレワーク。その導入を検討して
いる企業を対象とする学習会「テレワーク推進学
習会（全4回）」が７月16日から始まりました。
    この学習会は、社員のワーク・ライフ・バランス
実現や業務の拡充など、企業活動の発展につなが
るテレワーク導入について学ぶものです。今年度
は全４回を、Web会議ツールのZoomを使って、
完全オンラインで開催することにしました。
    初回は、10年以上のテレワークの実績を持つ経
営コンサルタントの鏡照美さんに、自社事例や導
入における経営者としての視点をお話しいただき
ました。学習会後には、希望者を対象に個人相談会
も行いました。
    参加者からは「テレワークで仕事の効率が上が
ることに気づけた」「販売促進、営業活動にも生か
せそう」など意欲的な感想が寄せられました。
    学習会は、10月まで毎月１回実施します。第３回
は、学習会受講者以外の方も参加が可能な公開オ
ンライン講座となります。詳しくは右記をご確認
ください。

「テレワーク推進学習会」
ワーク・ライフ・バランスの推進に関する講座

実施予定日時：2020年７月16日、８月20日、９月17日、10月15日　全４回
　　　　  　　各木曜日の13：30 ～ 15：30
場所：4階研修室（原則オンライン受講）　
講師：鏡照美氏（熊本県中小企業家同友会女性部会会長）ほか

完全オンラインでの実施
「テレワーク推進学習会」がスタート !

さまざまな業種の県内企業が参加し

ました。zoomのほかchatworkも情

報交換に使用

はあもにいとしても初の完全オン

ライン実施講座。初回はweb会議参

加時のマナーなどもお話しました

今月のあ・そ・び

「どっちが長いかな」
①厚紙（空箱を使ってもOK）、はさみ、
　カッターを用意。

②厚紙を四角や丸などの形に何枚か切り取
　る。大きさはお好みでＯＫ。

③右の図の太線の
　ところにカッターで
　切れ目を入れる。

④Ａの切れ目にＢの切れ目をさしこみ、
　つなげて遊びましょう。長さを競った
　り、じっくりひとりでつながせてみても。
　新聞紙やチラシに紙を変えるなど難易度
　を上げて挑戦してみても楽しいですよ♪

わたしの
ギャラリー

　展示を希望する市民グループに1階エレベー
ター前壁面を無料で貸し出す企画「わたしの
ギャラリー」。８月１２日（水）～２６日（水）まで、
坪井お茶の間交流センターさんによる、坪井周
辺の歴史や文化について知ることのできる楽し
い展示が壁一面を飾り
ました。
　９月は蔦の会さんの
水彩画と平成学園さん
の展示を予定していま
す。どちらもお楽しみに！

よんでよんでの会のお知らせは表面をご確認ください。

日時：2020年9月17日（木） 13：30 ～ 15：30（オンライン）
講師：石井聖博氏
　　　（株式会社WORK SMILE LABO代表取締役）
ファシリテーター：鏡照美氏
対象：テレワークを導入したい企業の経営者、担当者など
定員：20名　　　参加費：無料　　
申し込み：電話・メール・HP内フォームで受付中

さまざまな賞を受賞！
注目の「テレワーク実践モデル企業」の話を聞こう

Ａ Ｂ Ａ Ｂ


