
相談受付参加者募集

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。各相談では、専門の相談員がお話を伺います。秘密は固く守られます。

　※はあもにい総合相談室は、2019年1月に移転しました。  

【男女共同参画課相談室】 （熊本市役所内） 【熊本市ＤＶ相談専用電話】

096-352-2587
専門相談

面談予約専用電話

面談相談

電話相談

DV法律
相談

内　　　容 相談日時 

電話番号

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日   
10:00~16:00

096-328-3322

ＤＶ相談

※一般相談は、2019 年 4月 1日より廃止になりました。ご相談は
各区役所福祉課でもお受けすることができます。その他、熊本市
にお住いの方は、こころの健康センター、子ども・若者総合相談
センターなど、内容等によりご相談先がございます。

配偶者からの暴力に関する相談を相談員がお
受けします

DV（パートナー等からの暴力）に関する相談に
弁護士がアドバイスします

相談窓口について

専　門　相　談

面談相談心理相談 第2火曜日
13:00~16:00

生き方、心にまつわる様々な相談を臨床心理士
がお受けします。※奇数月は男性心理士、偶数月
は女性心理士が対応

面談相談
男女共同参画
に関する
法律相談

第４木曜日
13:00~16:00

離婚・親権・パワハラ・セクハラなど男女共同
参画に関する相談に弁護士がアドバイスします

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは、感染症防止の観点から貸室使用の定員などを変更しています。
情報資料室は７月１４日（火）に９時～１９時の通常開室時間に戻りました。新聞・雑誌の閲覧などは可能
ですが、一部制限を継続しています。詳しくはホームページ等をご確認ください。
　ご利用に際しては、感染症防止対策を徹底していただくようお願いいたします。
　なにとぞご理解・ご協力をお願いいたします。
【メインホール・多目的ホール催事予定につきましては今号も掲載はございません。ホームページをご確認ください】

行政相談
　福祉のこと、医療保険や年金のこ
と、役所の手続きのこと…あなたの悩
みを行政相談委員に相談しません
か？

（月）8/3

問合

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110
（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビー 無料

毎月開催 　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在
の仕事に対する悩みなどに個別に対
応します。求人検索も行います（この
場での紹介状発行は行いません）。
　１歳～未就学児の託児あり（実施日
の 10 日前までに要予約）。子ども同
席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）8/19

申込

料金

電話で随時受付
（開館日の 9時～ 19 時）

ハローワーク相談員 無料

　日本女性史研究の先駆者として知られ
る高群逸枝は、現在の宇城市出身。ふるさ

<男女共同参画基礎講座>
熊本が生んだ詩人　高群逸枝

よんで　　よんでの会

料金 無料

申込 8月 5日（水）より電話・
右記申込フォーム（HP
内にもフォームあり）
で受付

対象

会場

定員

どなたでも
80名（先着順・要事前申込）

定員 20名（先着順・要事前申込）

2階多目的ホール

（火）8/4

（土）8/29

<ウィメンズカレッジ公開講座>
伊藤比呂美氏×大場隆氏トークショー
「女の一生。カラダだって、

山あり、谷あり」

無料防災出前講座
「男女共同参画の視点に立った」

　災害時に必要な「男女共
同参画の視点に立った防
災」について一緒に考えて
みませんか。条件等詳しく
は、はあもにいホームペー
ジまたはお問い合わせを。
参加者にオリジナルポイ
ントＢＯＯＫプレゼント。

　長年新聞紙上の「身の上相談」を通し
て、多くの女性の心身の変化や悩みに触
れてきた伊藤比呂美さん。主に「妊娠」

「出産」「不妊」「更年期」などをテーマに、
伊藤さんと熊本大学病院産科婦人科准
教授の大場隆さんとのトークセッショ
ンを行います。

　はあもにい幼児室スタッフがおすす
めの絵本や紙芝居の読み聞かせ、ふれあ
いあそびを行います。パパ、ママ、お子さ
んの参加をお待ちしています。

対象

料金 無料
就学前のお子さんとその保護者

会場 1Fロビー 申込 不要

11：00 ～（30 分程度）

10：00 ～ 12：00

料金 無料

申込 8月 7日（金）より電話で受付

対象

会場

定員

どなたでも
30名（先着順・要事前申込）

2階学習室

（土）9/5 10：00 ～ 12：00

相談員

発行日/ 2020年7月25日

編集・発行/熊本市男女共同参画センター
　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

至熊本市街地
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2020.8 月号 vol.98【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      

　　※C1、３のバス停は、はあもにい目の前です。

　　

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9乗車から
「濟々黌前」下車

※公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは 2020 年 4 月 7 日に開館 30 周年を迎えました。皆さまの温かいご
支援、ご愛顧の賜と深く感謝申し上げます。

コロナに負けない！ おいしいぬくもり 喫茶室まいぺーす

　喫茶室「まいぺーす」は、社会福祉法人くまもと障
害者労働センターさんが営むカフェです。 『障害が
あってもなくても共に働く』を理念としています。
　まいぺーすではオムライスやキーマカレーなど
のご飯もの（スープ・サラダ付きで各６００円）や、
一杯毎に豆から挽いて淹れるコーヒー（２５０円）
などをお楽しみいただけます。日替わり弁当は、
あったかいスープ付きで５００円です。
　はあもにいに来館された際に、ゆたーっと、ひと
とき過ごされませんか。特製バニラアイス（１００
円！）もおすすめです！

ゆたーっと　ひととき　まいぺーす
野菜たっぷり愛情たっぷりメニュー

予
託

予
託

とを偲んで「望郷子守歌」を作るなど、詩
人として活躍した側面に光をあて、熊本
が生んだ先駆けの女性について学びま
す。

一般男性
（特に企業の総務、人事担当者）

はあもにい
メンズカレッジ

① 9/15（火） ②10/14（水） 

 ③11/14（土） 

①②14：00 ～ 16：00  
③10：00 ～ 12：00　

予

　男性に知ってほしい男女共同参画と
ダイバーシティ（多様性）について学ぶ
講座。「男女共同参画」「SDGｓ」「性的マ
イノリティ」をテーマに全 3 回の講座
を実施します。

申込 電話・右記申込フォー
ム（HP 内にもフォー
ムあり）で受付中

講師 ①鈴木　桂樹氏
（熊本大学法学部教授）
②熊野　たまみ氏
（SDGｓde 地方創生公認ファシリ
テーター）
③森　あい氏
（弁護士・くまにじメンバー）

講師 伊藤　比呂美氏
（詩人 /早稲田大学教授）
大場　隆氏
（医学博士 /熊本大学大学院生命科
学研究部産科婦人科学講座准教授）

講師 谷口　絹枝氏
（日本近代文学研究者）

対象

会場 料金 無料2階学習室・4階研修室

託

ミーモちゃん

はあもにい１階　駐車場側入り口入ってすぐ左側
ＴＥＬ　070-4736-1985
営業時間　11：00 ～ 15：00　（ランチは 14：00 まで）　
※はあもにい休館日はまいぺーすもお休みです。その他臨時
休業の際ははあもにいホームページでお知らせします。

「毎日食べてもらいたいから
…」。思いを込めて作ってい
る日替わり弁当は平日、数
量限定の販売。お得なお弁
当チケットあり。予約可

牛乳と生クリームをふんだ
んに使用し、一日かけて作
り上げる自慢のバニラアイ
ス。どこか懐かしい味わい
にほっとします。

喫茶室まいぺーす



幼児室
より

画/ブンノ絵巳
～マンガで考える
「男女共同参画」～

　 「親の心子知らず」 と

いうことわざは、 親の深

い愛情を子どもが理解し

ないことを意味していま

す。

　 しかし 「心配している」

という親心にも気を付け

たいことがあります。 た

とえば心配の内容が性別

によるものであった場合、

「どうして女 （男） だと心

配されて、 男 （女） だっ

たらいいのか」 と子ども

が理解に苦しむことがあ

るかもしれません。

　 子どものことを案じる視

点に性別による思い込み

がないか考えてみません

か。 そして、 お子さん自

身の声を聞き、力を信じ、

応援してみませんか。

　 「親の心子知らず」 と

いうことわざは、 親の深

い愛情をその子どもが理

解せず、 勝手気ままに

ふるまうことを意味してい

ます。

　 しかし 「心配している

のに…」 という親心も気

をつけたいことがありま

す。 心配の内容が本人

の資質ではなく、 性別に

よるものであった場合、

親もまた子の思いや努力

に気が付くないことがあ

るのではないでしょうか。

性別の違いで無力扱いさ

れた子どもには、 その心

配を理解できるはずがあ

りません。

　 女 だ か ら 無 理、 男 だ

からダメ、 ではなく 「私

自身の力を信じて」 とい

うお子さんの成長を応援

してみませんか。

ファミリー・サポート

お気軽にお問い合わせください。利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組

織です。はあもにいの正面入口から入って右側スペース

に事務局があります。

コチネラちゃん
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その魔球に、まだ名はない
エレン・クレイジス／著　あすなろ書房

　１９５０年代のアメリカ。
１０歳のＫ．Ｃ．ゴードン（ケ
イティ）は、不規則に変化する
決め球を駆使し、剛腕ピッ
チャーとして近所の草野球で
活躍していました。ある日、
リトルリーグのコーチの目に
留まり入団試験を受けること
に。実力は認められたものの、
大きな壁が立ちはだかります。
それは「女子は対象外」という
ルール…。ケイティは規則を覆すため情報収集と
調査を開始します！！
　ソ連との宇宙開発競争が激化していた時代に、
女性差別・人種差別と闘った主人公をはじめとす
る多くの人びとの物語が爽やかに描かれます。
　表紙の人工衛星スプートニクを見て、２０２０
年の今、何が変わって何が変わらないか、そして
人間は進化しているのかを問われている気がし
ました。お子さんの夏休み読書にもおススメです。

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、はあ
もにいは３月から主催講座を中止し、今年度実施
の講座も一部延期しました。県内の感染状況が落
ち着いたことから、ようやく今年度最初の講座と
なる「第７期はあもにいウィメンズカレッジ」を６
月１３日土曜日に開講することができました。
　ウィメンズカレッジは、政策・方針決定の場で自
らの考えを発信でき、社会や企業のリーダーとし
て活躍できる女性人材の発掘と育成を目的とする
講座です。定員を３０名から２０名に変更し、感染
症対策を施してのスタートとなりました。
　さまざまな職種、立場にある受講生がこれから
約８カ月、男女共同参画の現状や課題など多面的
に学びます。
　全10回の講座の初回は、熊本県立大学総合管理
学部の澤田道夫教授に「地域における女性リー
ダーの役割／ワークショップの進め方（基礎）」を
学びました。受講生からは「女性リーダーの必要性
がよく理解できた」「自分も役に立ちたいと思っ
た」という感想が寄せられました。受講生の今後が
とても楽しみです。

「第７期はあもにいウィメンズカレッジ」
男女共同参画啓発事業

実施予定日時：2020年６月13日（土）～ 2021年１月23日（土）　全10回
　　　　  　　毎月1~2回(土曜日)　原則10：00 ～ 12：00
場所：2階学習室ほか　受講者数：20人
講師：澤田道夫氏（熊本県立大学総合管理学部教授）ほか8人

ウィズコロナの中で学びの継続を
第7期ウィメンズカレッジ開講

講座冒頭では、講座終了後に目指し

たい自分の姿を所信表明として記入

してもらいました

ウィズコロナ、ポストコロナにおけ

る「意思決定の質の高め方」につい

ても触れた澤田教授

講
座
は
、
空
間
を
広
く
取
り
、
隣
り
合
わ
せ

の
席
に
は
手
作
り
の
シ
ー
ル
ド
を
置
き
、
開

講
し
ま
し
た
。
交
流
会
が
実
施
で
き
な
い
た

め
、
交
流
の
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す

今月のえ・ほ・ん

「べろべろ　ばあ」
あけてびっくり　しかけえほん

作　荒井洋行

いろんなどうぶつたちが
「べろべろ　ばあ！」ととびだす
たのしいしかけ絵本。
どんなどうぶつが
「べろべろ　ばあ！」
しているのか
あてっこしてみるのも
楽しいですよ♪
さあ、みんなで
いっしょに
「べろべろ　ばあ！」

わたしの
ギャラリー

　展示を希望する市民グループに1階エレベー
ター前壁面を無料で貸し出す企画「わたしの
ギャラリー」。今年度最初の展示となったのは、
Y＆Yさんのグラスアートでした（７月３日（金）
～１７日（金）展示）。美しく
繊細な作品に、足を止める
方が多くいました。第２弾は、
８月の坪井お茶の間交流セ
ンターさんの展示です（１２
日（水）～２６日（水）予定）。
お楽しみに！

よんでよんでの会のお知らせは表面をご確認ください。


