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2020.7 月号 vol.97【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  短縮時間にて開室中
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      

　　※国道経由のバス停は、はあもにい目の前です。

　　

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒国道経由（C1、3）乗車から
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒三軒町経由（C4、5、6、7、9）乗車
から「濟々黌前」下車

館長だより㉖

ミモザ
の

リース

※公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは 2020 年 4 月 7 日に開館 30 周年を迎えました。皆さまの温かいご
支援、ご愛顧の賜と深く感謝申し上げます。

相談受付参加者募集

一般男性（特に企業の総務、人事担当者）

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。各相談では、専門の相談員がお話を伺います。秘密は固く守られます。

　※はあもにい総合相談室は、2019年1月に移転しました。  

【男女共同参画課相談室】 （熊本市役所内） 【熊本市ＤＶ相談専用電話】

096-352-2587
専門相談

面談予約専用電話

面談相談

電話相談

DV法律
相談

内　　　容 相談日時 

電話番号

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日   
10:00~16:00

096-328-3322

ＤＶ相談

※一般相談は、2019 年 4月 1日より廃止になりました。ご相談は
各区役所福祉課でもお受けすることができます。その他、熊本市
にお住いの方は、こころの健康センター、子ども・若者総合相談
センターなど、内容等によりご相談先がございます。

配偶者からの暴力に関する相談を相談員がお
受けします

DV（パートナー等からの暴力）に関する相談に
弁護士がアドバイスします

相談窓口について

専　門　相　談

面談相談心理相談 第2火曜日
13:00~16:00

生き方、心にまつわる様々な相談を臨床心理士
がお受けします。※奇数月は男性心理士、偶数月
は女性心理士が対応

面談相談
男女共同参画
に関する
法律相談

第４木曜日
13:00~16:00

離婚・親権・パワハラ・セクハラなど男女共同
参画に関する相談に弁護士がアドバイスします

今
、
求
め
ら
れ
る
女
性
の
力

館長　坂本ミオ

　

 

今
年
度
初
め
て
の
は
あ
も
に
い
主
催
講
座
を
︑

6
月
13
日
に
実
施
し
ま
し
た
︒新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
2
月
下
旬
に
主
催

事
業
を
中
止
し
て
以
来
︑
4
カ
月
ぶ
り
と
な
る
講

座
開
催
に
︑
ス
タ
ッ
フ
一
同
喜
び
と
緊
張
︑
そ
し

て
安
堵
を
覚
え
た
1
日
と
な
り
ま
し
た
︒

　

こ
の
日
は
︑
２
０
１
３
年
度
か
ら
実
施
し
て
い

る
全
10
回
の
連
続
講
座
﹁
は
あ
も
に
い
ウ
イ
メ
ン

ズ
カ
レ
ッ
ジ
﹂
の
開
講
日
︒定
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を
減
ら
し
講
座
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間
を
短
縮
︑
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
や
シ
ー
ル
ド
の

設
置
︑
講
座
途
中
で
の
換
気
な
ど
の
感
染
予
防
対

策
を
行
う﹁
新
し
い
講
座
様
式
﹂で
臨
み
ま
し
た
︒

　
﹁
ウ
イ
メ
ン
ズ
カ
レ
ッ
ジ
﹂は
︑
政
策
・
方
針
決

定
の
場
で
自
ら
の
考
え
を
発
信
で
き
︑
社
会
や
企

業
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
で
き
る
女
性
人
材

の
発
掘
と
育
成
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
︒開
講
を

前
に
私
は
︑﹁
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
社
会
は
女
性

活
躍
を
進
め
る
余
力
を
失
う
の
で
は
な
い
か
﹂
と

不
安
を
持
っ
て
い
ま
し
た
︒そ
こ
に
﹁
女
性
活
躍 

経
営
回
復
の
カ
ギ
﹂
と
い
う
日
本
経
済
新
聞
︵
６

／
８
︶の
見
出
し
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
︒

　

そ
れ
は
︑
女
性
役
員
の
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用
に
取
り
組
む
大
手

企
業
ト
ッ
プ
が
集
う﹁
30
％Club Japan
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で
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資
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堂
Ｃ
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谷
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彦
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﹁
窮
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来
の

発
想
で
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い
︒ニ
ュ
ー

ノ
ー
マ
ル
︵
新
常
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︶
の
企
業
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営
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は
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の

力
・
見
方
が
今
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要
﹂
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ど
と
語
る

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
で
し
た
︒

　

私
た
ち
の
役
割
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
︒そ

の
思
い
を
強
く
し
︑
第
7
期
ウ
イ
メ
ン
ズ
カ
レ
ッ

ジ
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
︒

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは、感染症防止の観点から貸室使用の定員や情報資料室の利用時
間などを変更させていただいています。詳しくはホームページ等をご確認ください。
　ご利用に際しては、感染症防止対策を徹底していただくようお願いいたします。
　なにとぞご理解・ご協力をお願いいたします。

※予定変更の場合があります。参加の際は感染予防にご協力ください

今月のあ・そ・び 幼児室
より

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

　お気軽にお問い合わせください。利用には登録が必要です

　子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織です。はあもに

いの正面入口から入って右側スペースに事務局があります。

コチネラちゃん

「おさかなボトルを作ろう」
①色水、500mlペットボトル、魚型のしょうゆさし、
　ビーズ、キラキラテープ、クリップ、紙コップを
　用意。リボンなどを飾りにしても♪

情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

南極ではたらく
かあちゃん、調理隊員になる

渡貫淳子／著　平凡社

　沈まない太陽、オーロラ、地球で
最も寒い地域…過酷な環境下で任
務にあたった調理隊員、１年４カ月
間の奮闘記。
　「観測隊員になりたい！」。著者は
一念発起し、３度目のチャレンジで
第５７次南極地域観測隊に参加し
ます。日本から１，４００ｋｍの道
のりを約３週間かけて南極へ。昭和
基地では、事前に仕入れた１年間分
の食材・予備食で隊員３０人の食事
を途中補給なく賄うことになります。使用できる水はも
ちろん、排出できる水や生ごみの量に制約がある中、生命
維持に欠かせない「食」を提供する工夫と情熱が素直に語
られます。
　「悪魔のおにぎり」など、エネルギーと食材を無駄にし
ないリメイク術も公開。おうち時間が増えている今、新し
い着想で料理してみるのも面白いのでは。
　蒸し暑い日は、南極の氷に覆われた大地を想像すると
少しは涼しく感じられるかもしれませんね。

   １１年前からテレワーク導入の実績を持つ

経営コンサルタントから、今こそテレワークの

導入に向けて必要な知識を学び、情報交換しま

せんか。

テレワーク推進学習会
全４回ＷＥＢ会議方式

7/16・8/20・9/17・10/15

６/20 （土） ～ 30 （火） 

木曜日　各 13：30 ～ 15：30

予

対象

講師

申込

料金

鏡　照美氏（熊本県中小企業家同友会女性
部会会長）ほか

企業の経営者、人事労務担当者等

電話、メール、HP内申込フォームで受付

定員 30人（先着順・要事前申込） 無料

※この学習会は、熊本県中小企業家同友会との共催です

はあもにい
メンズカレッジ

① ９/15（火）  ② 10/14（水）  ③ 11/14（土） 

①②14：00 ～ 16：00  ③10：00 ～ 12：00

予

行政相談

会場 １階エレベーター前壁面

毎月開催 働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現

在の仕事に対する悩みなどに個別に

対応します。求人検索も行います（こ

の場での紹介状発行は行いません）。

１歳～未就学児の託児あり（10 日前

までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）7/15

申込

料金

電話で随時受付（9時～ 19 時）

ハローワーク相談員 無料相談員

男女共同参画週間　
パネル展示

　6 月 23 日～ 29 日の男女共同参画週間の期

間中、男女共同参画社会について分かりやすく

漫画にした「男と女の△劇場」（はあもにい通信

で連載中）のパネル等を展示します。

　男性に知ってほしい男女共同参画とダイバー

シティ（多様性）について学ぶ講座。「男女共同参

画」「SDGｓ」「性的マイノリティ」をテーマに全

3 回の講座を実施します。

申込 7 月 5 日（日）から電話・
右記申込フォームで受付

講師 鈴木　桂樹氏（熊本大学法学部教授）
熊野　たまみ氏
（SDGｓde地方創生公認ファシリテーター）
森　あい氏
（弁護士・くまにじメンバー）

対象

会場 料金 無料2階学習室・4階研修室

託

②空のペットボトルにビーズや
　テープを入れる。
③しょうゆさしの中にクリップ
　（重し）を入れ、色水を入れ
　てフタをしめる。

④②に③を入れる。③とは異なる
　色の水を入れてキャップをしめる。

⑤紙コップの上部を切り取って
　台座を作り、④をのせて完成！

よんで　　よんでの会

【裏面記載のメインホール・多目的ホール催事につきましては今号も掲載はございません。ホームページをご確認ください】

※来室の際は感染予防にご協力ください

　社会福祉のこと、役所の手続きの

こと…あなたの悩みを行政相談委員

に相談しませんか？

13：00 ～ 15：00（月）7/6

問合

相談員

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビーまたは応接室

無料

会場

料金

７月のよんでよんでの会は
中止です。



　はあもにいのホームページ内の「ス
タッフブログ」では、幼児室スタッフが
親子で楽しめる遊びやおもちゃ作りを
ご紹介しています（写真は５/１７掲
載 ”軍手で作るウサギの指人形”）。
　おうちにあるもので簡単にできます。
ぜひ気軽に楽しんでみてくださいね。
　

今だからこそできる！ 「はあもにいチャレンジ」実施中！

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、はあも
にいの利用は現在、人数や使い方にさまざまな制限
があります。
　そのような中、はあもにいのメインホール・多目
的ホールをご自宅で疑似体験していただきたいと
考えた、はあもにい舞台事業課スタッフ。舞台を
使った合成用素材を無料ダウンロードできるサイ
トを作成いたしました！
　ZOOMなどWebミーティングの背景にしたり、
動画を作ってSNSにアップしたり…ご自宅などで

【使用例】

３０周年記念

インタビュー③

　２０２０年４月７日に開館 30 周年を迎えた熊本市男女共同参画センターはあもにい。１F

ロビーの壁画「夢」は、「総合婦人会館・カルチャーセンター」として開館以来多くの来館者

を出迎えています。今回は、その原画を制作した画家の横山順子さんに話を聞きました。

女性と熊本の伝統や平和、 自由
さまざまな 「思い」 と 「夢」 を表現

はあもにい舞台事業課が企画制作
おうちでステージデビュー！サイト

ブログで公開中！簡単親子遊び！

—
—

壁
画
の
制
作
を
依
頼
さ
れ
た
時
の
お
気
持
ち

は
？

横
山　
う
れ
し
か
っ
た
半
面
と
て
も
責
任
を
感
じ

ま
し
た
。
熊
本
市
役
所
や
議
会
棟
な
ど
に
壁
画
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
当
時
は
す
べ
て
男
性

作
家
の
作
品
ば
か
り
で
し
た
。
そ
の
中
で
、
婦
人

会
館
（
現
は
あ
も
に
い
）
の
壁
画
は
「
女
性
に
作

ら
せ
よ
う
！
」
と
言
わ
れ
た
当
時
の
田
尻
靖
幹
市

長
は
、
女
性
に
理
解
が
あ
っ
た
し
、
女
性
を
認
め

て
お
ら
れ
た
と
感
じ
ま
す
。

—
—

制
作
が
決
ま
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

横
山　
普
通
の
絵
画
と
違
っ
て
壁
画
は
、
取
り
換

え
が
で
き
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
た
め
失
敗
が

許
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
会
館
と
と
も
に
長
く
残

る
こ
と
を
考
え
る
と
、
時
を
経
て
も
皆
さ
ん
に
受

け
入
れ
ら
れ
る
の
か
不
安
で
し
た
。
当
時
は
会
社

員
と
し
て
仕
事
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
熊
本
は
も

ち
ろ
ん
東
京
や
千
葉
な
ど
全
国
各
地
の
壁
画
を
見

て
回
っ
て
勉
強
し
、
１
年
が
か
り
で
必
死
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
何
し
ろ
絵
は
20
数
年
描
い
て
い
ま

し
た
が
、
壁
画
制
作
は
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
の

で
す
。

—
—

壁
画
の
タ
イ
ト
ル
は
「
夢
」
で
す
が
、
こ
の

絵
に
込
め
ら
れ
た
思
い
は
？

横
山
　
自
分
が
死
ん
だ
後
も
作
品
が
残
る
で
し
ょ

う
か
ら
、
そ
れ
に
耐
え
る
絵
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
モ
チ
ー
フ
や
イ
メ
ー
ジ
を
た

く
さ
ん
箇
条
書
き
に
し
て
書
き
出
し
、
構
成
を
考

え
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
現
代
に
生
き
て
い
る
は

つ
ら
つ
と
し
た
イ
キ
イ
キ
し
た
女
性
、
夢
を
持
て

る
よ
う
な
楽
し
く
明
る
い
、
き
れ
い
な
絵
、
熊
本

の
伝
統
、
平
和
な
ど
な
ど
で
す
。

　
私
の
絵
の
テ
ー
マ
は
「
人
形
」
で
す
が
、
自
分

自
身
（
分
身
）
の
よ
う
な
も
の
。
左
上
に
浮
か
ぶ

月
の
中
の
人
形
は
、
空
中
に
浮
か
せ
る
こ
と
で
自

由
を
表
し
ま
し
た
。
熊
本
ら
し
さ
は
イ
チ
ョ
ウ
の

葉
で
、
横
に
伸
び
る
帯
で
伝
統
を
、
平
和
は
白
い

鳩
、
人
形
に
寄
り
添
う
ピ
エ
ロ
で
子
ど
も
を
表
現

し
ま
し
た
。浮
遊
し
て
い
る
よ
う
な
描
写
は
、シ
ャ

ガ
ー
ル
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

—
—

今
の
「
は
あ
も
に
い
」
に
寄
せ
る
思
い
は
？

横
山　
時
々
、
は
あ
も
に
い
の
創
作
ア
ト
リ
エ
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
は
あ
も
に
い
が
賑
わ
っ
て
い

て
い
い
な
ー
、う
れ
し
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

催
し
が
い
つ
も
行
わ
れ
て
い
る
し
、
１
Ｆ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
絵
が
飾
ら
れ
る
趣
向

も
い
い
で
す
ね
。

今回、お話を
うかがったのは…

横山　順子さん

はあもにい３Fエレベーター前ホールにも横山
さんから寄贈された絵画（日展入選作品）が展
示されています

はあもにい１Fロビーに展示されている壁画。
大きさは高さ３ｍ、幅 6.8ｍ。30 年間、来館者
の目を楽しませてくれています

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
　「男女共同参画」～

　 「新しい生活様式」 の実践

とともに日常が戻ってきていま

す。 今回の自粛生活をきっか

けに、 それぞれにさまざまな

「気づき」 があったのではな

いでしょうか。

　 長時間一緒に過ごすこと

で、 家族の大切さに気づいた

方、 夫婦間の問題に気づい

た方もいるかもしれません。

「当たり前の日常と思っていた

ことが、 本当はとてもかけが

えのないものだった」 という声

も多く聞かれました。

　 マンガの中で、 おじいさん

がおばあさんの気持ちに寄り

添っていなかったことに気づ

き、 いつもと違う行動をとった

ように、 気づいた問題をその

ままにせず、 一歩踏み出した

いものです。

日
展
会
友　
日
洋
会
委
員
。
１
９
３
８
年
1
月
生
ま
れ
。
１
９
５
６
年
県
立

第
一
高
校
卒
業
後
、電
電
公
社
（
現
Ｎ
Ｔ
Ｔ
）
入
社
。
仕
事
を
続
け
な
が
ら
、

故
・
坂
田
憲
雄
氏
に
師
事
。
１
９
７
８
年
日
展
初
入
選
。
以
来
10
回
入
選
。

１
９
８
９
年
坂
田
氏
の
推
薦
に
よ
り
総
合
婦
人
会
館
壁
画
制
作
。

撮影されたご自身の動画と、ライティングされたス
テージを合成して、仮想ステージパフォーマンスを
してみてはいかがでしょうか。
サイトはこちら⇩　　　　QRコード⇨
https://jigyo51.wixsite.com/mysite

　「わたしのギャラリー」は、展示を希望する市民
グループに１階エレベーター前壁面を無償で貸
し出すはあもにいの事業です。展示期間は約２週
間。絵画・書・写真・手作り作品など、壁面に展示で
きるものが対象です。営利目的は不可。
　詳しくは担当者までお問い合わせください。

わたしの
　  ギャラリー

保存、加工、転載可。利用規約の範囲内で、ご自由にご利用ください。ダウンロー
ドに際してのご連絡等も特に必要ありません。
ただし、素材のご利用に際して発生したトラブル等に関して当館では一切責任
を負いかねますので、ご了承ください。

背景素材　+　人物素材　➡
完成 !!


