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2020.4 月号 vol.94【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00（通常時）
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

　　公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。
　　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      ※国道経由のバス停は、はあもにい目の前です。

　　※２０１９年 9 月 11 日（水）より電鉄の案内番

　　　号が変更になりました。ご注意ください。

●

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒国道経由（C1、3）乗車から
「男女共同参画センターはあもにい前」下車
⇒三軒町経由（C4、5、6、7、9）乗車から
「濟々黌前男女共同参画センターはあもにい入口」
下車

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

対象年齢・定員はお問い合わせを。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

相談受付
行政相談

　福祉のこと、医療保険や年金のこ
と、役所の手続きのこと…あなたの悩
みを行政相談委員に相談しません
か？

（月）4/6

問合

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110
（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビー 無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在
の仕事に対する悩みなどに個別に対
応します。求人検索も行います（この
場での紹介状発行は行いません）。
　１歳～未就学児の託児あり（実施日
の 10 日前までに要予約）。子ども同
席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）5/20

申込

料金

電話で随時受付
（開館日の 9時～ 19 時）

ハローワーク相談員 無料

参加者募集

　デート DV（交際中の男女間で起こる
DV) の意味や内容を正しく理解し、学ぶ
ことができる講座を実施する団体を募集
します。講師派遣料は無料です。

デートDV防止出前講座
実施団体募集

よんで　　よんでの会

予

対象

会場

定員

料金 5000 円

原則として市内在住・在勤・在学
の18歳以上の女性
30名（先着順・要事前申込）

申込 受付中。応募用紙に必要事項を
書いて当館へ持参または郵便、
メールで提出。またはＨＰ内申
込フォームからの受付
も可。詳しいカリキュ
ラムや応募用紙は、当
館館内またはホーム
ページで入手可。

2階学習室ほか

   地域や職場などの方針決定の場で自
らの考えを発信できる女性を育成する
講座「ウィメンズカレッジ」の受講生を
募集します。
　男女共同参画の現状と課題について
多面的に学び、コミュニケーション力な
ど、実践的なスキル習得を目指します。

はあもにいウィメンズカレッジ
第7期生募集

（土）～ （土）

（火）

6/13 1/23

4/14

上記期間の、月に 1～ 2回の土曜日。
原則 10：00 ～ 12：30
（修了式、交流会等は時間が異なります）

はあもにいフェスタ2020
参加団体募集

申込用QRｺｰﾄﾞ

　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、熊本市では２月２１日に市主催事業について年度内の事業を原

則延期または中止とする決定を行いました。 そのため、 熊本市男女共同参画センターはあもにいは、３月ま

での主催事業を中止することとなりました。当館を利用した各団体の事業等も延期や中止など変更が相次い

だため、「はあもにい通信３月号」は、発行後ではありましたが、 配布および掲示を中断いたしました。すで

に配布済となってしまった一部の方には大変ご迷惑をおかけいたしました。

　上記理由に伴い、「はあもにい通信４月号」中面は、３月号と同内容のものも掲載しています。また、下記

の情報については、参加者の健康や安全を第一に考え、状況によっては中止・延期などになる場合があります。

ご了承ください。当館は３月２３日現在、通常どおり開館しております（情報資料室のみ当面の間、休室）が、

急な変更等も考えられますので、ご来館の前にホームページ等をご確認いただきますようお願いいたします。

無料防災出前講座
　災害時に必要な「男女共
同参画の視点に立った防
災」について一緒に考えて
みませんか。６月実施分か
ら受付可。条件等詳しく
は、はあもにいホームペー
ジまたはお問い合わせを。
参加者にオリジナルポイ
ントＢＯＯＫプレゼント。

対象

会場

申込

料金

市内に在住または在学している学
生またはその保護者、学校単位・
学年単位・クラス単位など対応人
数は応相談。
電話でご相談ください。
※講師の手配のため、希望日の概ね
２カ月前までにご相談ください

原則として市内。実施場所は申込
団体側で準備。
無料

　「はあもにいフェスタ２０２０」（１１
月７日・8 日開催予定）で、男女共同参
画に関するワークショップやセミナー
などをはあもにいと協働で実施する市
民グループを募集します。５月から開催
まで準備のための会議が数回あります。
その他、準備活動、当日運営等の活動に
参加していただきます。 

申込 ４月２５日（土）までに応募用紙に
必要事項を書いて当館へ持参また
は郵便、メールで提出。応募用紙
は、当館館内またはホームページ
で入手可。

　はあもにい幼児室スタッフがおすす
めの絵本や紙芝居の読み聞かせ、ふれあ
いあそびを行います。パパ、ママ、お子さ
んの参加をお待ちしています。原則、毎
月第 1 火曜日に実施ですが、4 月は第
2 火曜日に行います。ご注意ください。

対象

料金 無料
就学前のお子さんとその保護者

対象 熊本市を中心に男女共同参画社会
の実現を推進するために活動する
市民グループ

会場 1Fロビー 申込 不要

11：00 ～ 11：40

相談員

メインホール・多目的ホールを利用した催事も現在変更が相次いでおります。新型コロナウイル
スの感染拡大の状況により今後の変更も予想されるため、２０２０年４月ホールスケジュールは
掲載いたしません。お手数をおかけいたしますが、はあもにいホームページ【ホール・催事】を
ご確認いただくか、お電話でお問い合わせください。

４月1日（水）より第１無料駐車場の駐車台数が28台追加で73台

になります。

～お知らせ～

　はあもにい総合相談室は、2019年1月に移転しました。
    相談は無料。どなたでもご利用いただけます。

【男女共同参画課相談室】 （熊本市役所内）

【熊本市ＤＶ相談専用電話】

096-352-2587
専門相談

面談予約専用電話

面談相談

電話相談

DV法律
相談

内　　　容 相談日時 

電話番号

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日   10:00~16:00

096-328-3322

ＤＶ相談

※一般相談は、2019 年 4月 1日より廃止になりました。ご相談は
各区役所福祉課でもお受けすることができます。その他、熊本市
にお住いの方は、こころの健康センター、子ども・若者総合相談
センターなど、内容等によりご相談先がございます。

配偶者からの暴力に関する相談を相談員がお
受けします

DV（パートナー等からの暴力）に関する相談
に弁護士がアドバイスします

相談窓口について駐車場について

専　門　相　談

    各相談では、専門の相談員がお話を伺います。秘密は固く守られます。

面談相談
心理相談

第2火曜日
13:00~16:00

生き方、心にまつわる様々な相談を臨床心理
士がお受けします。※奇数月は男性心理士、
偶数月は女性心理士が対応

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

第４木曜日
13:00~16:00

離婚・親権・パワハラ・セクハラなど男女共
同参画に関する相談に弁護士がアドバイスし
ます

はあもにいホールスケジュール

第１無料
駐車場

第３無料
駐車場

敷地内有料
駐車場

第２無料
駐車場

ホリデイ
スポーツ
クラブ

１７台

２６台

７０台

４５台

熊本市男女共同参画センター
はあもにい

１回２００円
第１・第２駐輪場あり
（無料）

※第１駐車場は
会館利用状況に
応じて開錠します。

国道 3 号

中央自動車学校

２８台
追加に

なりました

中
　
止



今月のあ・そ・び
幼児室
より

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　政策・方針決定の場で自らの考えを発信でき、
社会や企業のリーダーとして活躍できる女性人材
の発掘と育成を目的としている「はあもにいウィ
メンズカレッジ」。第６期となった２０１９年度は、
会社員や学校関係者、主婦など多様な立場にある
女性33人が集まりました。
　男女共同参画の現状や課題について多面的に学
び、ファシリテーション、ビジネスマナーなどスキ
ルアップカリキュラムも含めた全10回の講座。
休まずすべての講座に出席した皆勤賞10人をはじ
めとする６期生は１月に修了式を迎えました。
　修了式では、これまで学んだことを振り返り、
それを今後どう生かしていくのかを１人３分の持
ち時間で発表。「最初は人前で話すのが苦手だっ
た」「今まで自分の考えをうまく伝えられなかっ
た」という受講生の皆さんが、自分の言葉で堂々と
話す姿に、この講座の目的の一部が確実に達成で
きたことを感じました。
　6月から第7期を開講します。応募用紙に必要事
項、希望動機を明記の上、郵便、メール、または当館
にご持参ください。

「第6期はあもにいウィメンズカレッジ」
男女共同参画啓発事業

実施日時：2019年6月15日（土）～ 2020年1月25日（土）　全10回
　　　　  毎月1~2回(土曜日)　原則10：00 ～ 12：30
場所：2階学習室ほか　受講者数：33人（修了生32人）
講師：澤田道夫氏（熊本県立大学総合管理学部教授）ほか8人

多くの情報と刺激、そして出会い
第6期はあもにいウィメンズカレッジ修了

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
「男女共同参画」～

　 「ＤＶの加害者は、

子どもの頃に自らが

ＤＶを受けていたケー

スが多い」 と言われ

る こ と が あ り ま す。

暴力や虐待の被害

者が、 自分の親と同

じようなことを繰り返

し、 今度は自分の子

に対して加害者の立

場 に な っ て し ま う、

い わ ゆ る 「負 の 連

鎖」。

　負の連鎖を断ち切

るために、 自分がさ

れて嫌だったことをし

ない、 言われて傷つ

い た こ と を し な い、

信頼できる人に思い

を語る、 孤立しない

…などが重要です。

講座では、グループワークも実施。

自分の考えをまとめながら、他の人

の意見を聞き、議論を深めます

あまり興味がなかった分野でも、講話

を聞いてみると目からウロコの発見

が。視野が広がったという声も
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お気軽にお問い合わせください。利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組

織です。はあもにいの正面入口から入って右側スペース

に事務局があります。
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・センター〈熊本〉

「ふわふわ紙飛行機」
★準備物…折り紙、のり

① 折り紙の真ん中に折り筋を
　 つけて折る。

② 折り筋まで折る。(3回目まで)

③ 折り筋から折る。

④ 内側にしごいて丸める。

⑤ 端にできた三角のポケットの
　 どちらかをもう一方に差し込
　 み、のりづけして固定する。

⑥ 三角のほうから指を三本入れ、
　 斜め上の方向へ押し出して飛
   ばします。高いところから放
   しても飛びますよ！

➡

➡

➡
➡

②～③

①

固定

こちらから
　指を
　　入れる

新型コロナウィルス感染拡大防止のため事業等の変更が大幅に発生し、2020 年 3月号は急きょ掲示・配布

を中止しました。そのため、中面は３月号と同内容の掲載があります。ご了承下さい。
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三つ編み
レティシア・コロンバニ／著　早川書房

　代々母から娘へ受け継が
れる仕事につくインドのス
ミタ。自分の娘にはこの循
環、宿命からの脱出を望み
行動を起こします。
　家族が経営する毛髪加工
作業場で働くシチリアの
ジュリア。事故で昏睡状態
となった父の代わりに倒産
寸前の会社を任されます。
　モントリオールのサラは、
勤務先の法律事務所でトップの座を目前にする有
能な弁護士。順調にキャリアを積むサラに、ある事
実が突きつけられるのですが…。
　年齢も生きる場所も異なる３人が、立ちはだか
る壁を乗り越えるため奮闘する姿に胸が熱くなり
ました。映画監督・脚本家・女優でもある著者なら
ではの淡々とした映像的な表現で、この物語が終
わっても世界のどこかで彼女たちが生きていると
思える、希望の灯る１冊。

　ご存知ですか
「熊本市立電子図書館」

　３月２３日時点では、当館情報資料室を含む市立図
書館関係施設は、新型コロナウィルス感染拡大防止の
ため当面の間、臨時休室となっています。
　熊本市立電子図書館は、図書館で収集・集積してい
るさまざまなデジタル化資料を検索・閲覧できるサー
ビスです。インターネットを通じてさまざまなデバイ
ス上で電子書籍の貸出、予約を行うことができます。
詳しくは「熊本市立電子図書館」ホームページをご参
考ください。
　また、今後の開室予定は、決定次第、熊本市役所、
熊本市立図書館、または、はあもにいホームページで
お知らせします。


