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※1月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合
　があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

2020.2 月号 vol.92【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

はあもにいホールスケジュール 2
2020

月

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室/  9：00～21：30
情報資料室/  9：00～19：00
【休館日】
第2・第4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

　　公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。
　　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      ※国道経由のバス停は、はあもにい目の前です。

　　※２０１９年 9 月 11 日（水）より電鉄の案内番

　　　号が変更になりました。ご注意ください。

●

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒国道経由（C1、3）乗車から
「男女共同参画センターはあもにい前」下車
⇒三軒町経由（C4、5、6、7、9）乗車から
「濟々黌前男女共同参画センターはあもにい入口」
下車

第 8 回

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

対象年齢・定員はお問い合わせを。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます
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参加者募集

対象

会場

どなたでも

サクラマチクマモト

（土）3/1

相談受付

行政相談
　社会福祉のこと、医療保険や年金のこ

と、役所の手続きのこと…あなたの悩みを

行政相談委員に相談しませんか？

13：00 ～ 15：00（月）2/3

問合

相談員

会場

料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビーまたは応接室

無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在の仕

事に対する悩みなどに個別に対応します。

求人検索も行います（この場での紹介状発

行は行いません）。

　１歳～未就学児の託児あり（実施日の

10 日前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）2/19

申込

料金

電話で随時受付
（開館日の 9時～ 19 時）

相談員 ハローワーク相談員 無料

ウィメンズカレッジ PLUS

11：00 ～ 17：00

講師 杉本幸智世氏（アロマテラピーインストラクター）

対象会場

料金 １人 1000 円
（バスパウダー、ハーブティー、お菓子付）

女性2階多目的ホール

（日）3/8 13：30 ～ 15：30

定員 50人（要事前予約）

　「国際女性デー」当日はアロマバスパウダー作り

と表情筋エクササイズを前半に、後半はハーブ

ティーを飲みながら今後の女性活躍に向けたアイ

デアを語り、交流します。

　3 月８日の「国際女性デー」を記念し、ミ

モザフェスティバルを３月１日～８日で

開催。３月１日は、その第１弾としてサク

ラマチクマモトで男女共同参画クイズラ

リーやパネル展、その他イベントを実施し

ます。

申込 2月 5日（水）９時～電話およびHP内申込
フォームで受付

2月 5日（水）９時～
電話およびHP内申込
フォームで受付

第１部「アロマ de beauty up」
第２部 交流会（ハーブティー＆お茶菓子付）

　全３回の連続講座。１回目は「子どもの預

け先を考える　保活セミナー」、２回目は「働

き方を考える　キャリアプランを作ろう」、

３回目は「税金、扶養、保険を学びライフプラ

ンを立てよう」。第１回終了後、交流会あり。

申込

不要
（直接会場へ）※写真は昨年実施風景

申込

各 10：00 ～ 11：30　全 3回水曜

講師

対象

会場 料金 無料（交流会費別）

料金 無料

再就職を希望する女性
①熊本市保育幼稚園課、あずけ隊（熊本市
保育サービス利用者支援員）
②内田美香（キャリアコンサルタント/
はあもにい職員）
③枝川陽子氏（１級ファイナンシャル・プ
ランニング技能士）

定員 20人（要事前申込）

2階学習室

① 3/11 ② 3/18 ③3/25

これから働きたい女性のための
再就職準備講座

予
託

予
託

QR

in サクラマチ
～出会いたい　新しい自分に～

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
1

（土） 13：30 096-343-0236
（必由館高等学校）

096-247-7720
（市社会福祉協議会）

19：00 096-328-2333
（熊本市人権推進総室）

10：30

9：30 096-366-2577
（つぼみ保育園）

096-247-6195
（理想科学工業 株式会社）

13：00

090-2581-9165
（吉川）

14：00

14：00

14：30

メ

メ

メ

メ

メ

メ

多

多

多

多 有料

有料

有料

有料

有料

市民後見人（成年後見制度）啓発セミナー
※関係者のみ（要申込）

第 58 回 
ヒューマンライツ・シアター

熊本フィルハーモニックアンサンブル
第 5回ウィンターコンサート

熊本県おかあさんコーラス連盟
令和元年度 合唱講習会　※会員のみ

つぼみ保育園発表会　
※関係者のみ

RISO GO BEYOND 2020 熊本会場
（展示会）

Higo-Pella Winter Live 2020
「Sprout of us―春を待つ蕾へー」

スマイルコンサート 40
（ピアノ発表会）

SaxoBone Concert　
～２本のサクソフォンとテナー
                ／バストロンボーンによる～

くまもと演タメ学園生徒会 始業式
「明日もブースで会いましょう」　（演劇）

中村 哲先生 お別れ会

2
（日）

3
（月）

11
（火・祝）

12
（水）

15
（土）

19
（水）

22
（土）

22
（土）

23
（日・祝）

29
（土）

29
（土）

社会福祉法人 熊本市社会福祉協議会

熊本市人権啓発市民協議会

熊本フィルハーモニックアンサンブル

熊本県おかあさんコーラス連盟

つぼみ保育園

理想科学工業 株式会社

Higo-Pella

田上教室

中山 雅人

くまもと演タメ学園生徒会

ペシャワール会 熊本連絡会

13：00

①11：30
②14：30

10：00

①13：00
②18：00

第 56回 熊本市立必由館高等学校
芸術コース音楽系演奏会（成果発表会） 熊本市立 必由館高等学校

080-3222-3970
（楽団事務局）

080-1740-7140
（小野）

HigopellaWL2020
@gmail.com（同団体）

090-7448-1628
（田上）

090-4774-7013
（中山）

090-1196-7569
（酒井）

096-346-5503
（柴田）

メ

メ

真冬のあったか物語
（コンサート） Viento 14：00

23
（日・祝）

申込用QRｺｰﾄﾞ

申込用QRｺｰﾄﾞ



　毎日、違う誰かのからだ
で目を覚ます。「Ａ」は、
１日だけ対象の人物に宿
り、痕跡を残さないようそ
の人として過ごし、翌日は
また別の人に移る日々を
生きています。宿主は選べ
ず、一定範囲内の、Aと同
じ１６歳であることが共
通点です。　ジャスティン
となった日、Ａはある女の
子と出会います。名前はリ
アノン。
　ロック好きなエイミー、精神疾患を患うケルシー、
同性の恋人がいるヒューゴ、不法労働者のヴァレリア
…多様な人生を渡ります。Ａはリアノンに、外側では
なく中身を見てほしいと切望します。
　誰かと離れたくないという思い、愛するとはどうい
うことか、そんな感情を初めて知る中高生から、忘れ
かけている大人にもおすすめの小説です。

エ ヴ リ デ ィ
　デイヴィッド・レヴィサン／著　小峰書店

はあもにいの事業や活動をご紹介します はあもにいＨＰを活用ください

防災と男女共同参画の重要な関係
平時からの推進が減災につながる
　熊本地震の後からはあもにいが続けている「男
女共同参画の視点に立った防災無料出前講座」も
今年度で３年目となりました。
　当初は、地震直後ということもあり、はあもに
いがなぜ熊本地震の際に「避難所キャラバン」を
行ったのか、過去の震災時にどんな課題があった
のかを中心にお話してきました。今年度は、昨年
３月に完成した「熊本地震を経験した私たちが提
案する男女共同参画の視点に立った防災ポイン
トBOOK」をテキストにして、被災経験が教えて
くれたこと、日常的に災害に備えることの２本を
柱に、「災害時における男女共同参画の視点とは
何か」「自分たちが抱える課題は何か」を考えてい
く講座として進めてきました。
　参加者は、幼稚園保護者や介護施設従業員、
自治会、企業など、多種多様な立場にある方たち。
今年度は８カ所を回りました。ポイントBOOKは、
講座参加者に配布しておりますが、はあもにいの
ホームページからダウンロードすることもでき
ます。ぜひご活用ください。
　今年度の出前講座申込は締め切りましたが、
次年度も同様に計画をしています。2020年6月～
2021年3月の間で、防災研修をお考えの方はぜひ
ご相談ください。

情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

はあもにい無料防災出前講座
「熊本地震を経験した私たちが提案する
         男女共同参画の視点に立った防災」

幼児室
より

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
　　「男女共同参画」～

　 結婚前の恋人間の暴力のことを 「デー

トＤＶ」 といいます。 暴力というと 「自分

には関係ない」 と思う人も多いようです

が、 暴力は殴る ・ 蹴るといった身体的

なものだけではありません。 大声で怒鳴

る ・ バカにする、 行動を監視 ・ 制限す

るなどの精神的暴力の他、 経済的暴力、

性的暴力も含まれます。 たとえ恋人同

士であっても、 自分の思いどおりに相手

をコントロールしたり、 自分の所有物とし

て扱うことは、 暴力にあたります。 

　 性別に関係なく誰にでも起こりうるデー

トＤＶ。 互いの意見を尊重し、 自分のこ

とも相手のことも大切にできる関係性か

どうかが重要です。

日時： 2019 年６月～ 2020 年 1月末実施（時間は対象によって異なる）
場所： それぞれの申込者が指定した場所
講師：はあもにいスタッフ
対象：市内に在住、在勤または在学している方で構成された団体・
グループ・自治会・企業など
参加者総計：8団体約 360 人

はあもにい総合相談室は２０１９年１月に熊本市役所内に移動しました。
また、一般相談は２０１９年４月に廃止になりました。現在、相談内容は下記の通りです。

男女共同参画課相談室

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話面談相談

電話相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律
相談

内　　　容 相談日時 

内　　　容 相談日時 

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322ＤＶ相談

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。秘密は固く守られます。

新名称 新所在地

配偶者等からの暴力に関する相談を
相談員がお受けします

離婚・親権・各種ハラスメントなど
男女共同参画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

DV（パートナー等からの暴力）に関
する相談に弁護士がアドバイスします

市庁舎12階男女共同参画課内

相談窓口について

専　門　相　談

面談相談
心理相談

第2火曜日
13:00~16:00

生き方、心にまつわるさまざまな相
談を臨床心理士がお受けします。
※奇数月は男性心理士、偶数月は女
性心理士が対応

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織です。はあも

にいの正面入口から入って右側スペースに事務局があります。

コチネラちゃん

今月のえ・ほ・ん

よんで　よんで の会
幼児室スタッフによるおススメ絵本の読み聞かせの
ほか、楽しい手遊びやふれあい遊び、紙芝居など！

毎月
恒例

2月4日（火）11時～11時40分  1階ロビー※予約不要

「も う ふ」

作　ジョン・バーニングガム

訳　谷川俊太郎

寒い朝に手離せない毛布。
ある日、大事な毛布がなくなって
おかあさんもおとうさんもぼくも
みんなで色んな場所を探します。
でも見つけた時には…

わかりやすくて、あたたかい、
谷川俊太郎さんの訳のリズム。
読んでいるうちに心地良くなって、
毛布にくるまって眠りたくなるかもしれません。

妊
婦
や
子
ど
も
連
れ
の
家
庭
が
感
じ

た
困
難
と
は
？   

男
性
が
感
じ
た
困

難
は
？　

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
立
っ

て
考
え
る
と
見
え
て
く
る
も
の
も

ポイントBOOKは、従来のハンドブッ

クとは異なり、それぞれの立場でどう

考え行動するのか一緒に考える仕様

過去の経験で得た教訓を一過性に終

わらせないため、どの団体も防災に

ついて真剣に取り組んでいました

男女共同参画に関する基本的な講座

休
館
日
な
ど
の
お
知
ら
せ

駐
車
場
混
雑
予
想
な
ど

ブ
ロ
グ
・
通
信

講
座
情
報

貸室写真・貸室備品・お問い合わせ先など

ホール催事情報

☆その他さまざまな情報を見ることができます。

☆はあもにいのＨＰトップページの基本的な見方

http://www.harmony-mimoza.org

（インターネット予約は「施設について」→「申込方法」から入ることができます）


