
予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

　※はあもにい総合相談室は、2019年1月に移転しました。  

【男女共同参画課相談室】 （熊本市役所内） 【熊本市ＤＶ相談専用電話】

096-352-2587
専門相談

面談予約専用電話

面談相談

電話相談

DV法律
相談

内　　　容 相談日時 

電話番号

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日   
10:00~16:00

096-328-3322

ＤＶ相談

※一般相談は、2019 年 4月 1日より廃止になりました。ご相談は
各区役所福祉課でもお受けすることができます。その他、熊本市
にお住いの方は、こころの健康センター、子ども・若者総合相談
センターなど、内容等によりご相談先がございます。

配偶者からの暴力に関する相談を相談員がお
受けします

DV（パートナー等からの暴力）に関する相談に
弁護士がアドバイスします

相談窓口について

専　門　相　談

面談相談心理相談 第2火曜日
13:00~16:00

生き方、心にまつわる様々な相談を臨床心理士
がお受けします。※奇数月は男性心理士、偶数月
は女性心理士が対応

面談相談
男女共同参画
に関する
法律相談

第４木曜日
13:00~16:00

離婚・親権・パワハラ・セクハラなど男女共同
参画に関する相談に弁護士がアドバイスします

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは、感染症防止対策を行いながら運営しています。情報資料室は

新聞・雑誌の閲覧などは可能ですが、一部制限を継続しています。詳しくはホームページ等をご確認ください。

ご利用に際しては、感染症拡大防止にご協力をお願いいたします。
【メインホール・多目的ホール催事予定につきましてはホームページをご確認ください】

発行日/ 2020年10月25日

編集・発行/熊本市男女共同参画センター
　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550
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浄行寺

熊
本
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

は
あ
も
に
い

（
敷
地
内
有
料
駐
車
場/

     　
　
　

１
回
２
０
０
円
）

至福岡

県道 337 号

ヒライ

必由館高校

カガワの自転車

桂花
ラーメン

至阿蘇

至上熊本

済
々
黌
高
校

九州
ルーテル
学院大学

く
ま
も
と
成
城
病
院

ナフコ

熊本電気

鉄道本社中央

自動車

学校

北
熊
本国

道
３
号

県
道　

号

熊
本
電
鉄
線

第１無料
駐車場

37

第３無料
駐車場

第２無料
駐車場

ホリデイ
スポーツ
クラブ

ＴＫＵ住宅展示場
住まいランド

2020.11月号 vol.101【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      

　　※C1、３のバス停は、はあもにい目の前です。

　　

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9乗車から
「濟々黌前」下車

※公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

　熊本市男女共同参画センターはあもにいは 2020 年 4 月 7 日に開館 30 周年を迎えました。皆さまの温かいご
支援、ご愛顧の賜と深く感謝申し上げます。

　ファミリー・サポート・センター <熊本>は、地域
の中で安心して子育てができる環境づくりを目的
とした、子育て支援組織です。育児の援助を受けた
い人（依頼会員）と育児の援助を行いたい人が（協力
会員）が会員となり、センターが仲介して、お互いの
信頼関係のもとに援助活動を行います。
　熊本市男女共同参画センターはあもにいの１階
正面から入った右側に事務局がありましたが、2020
年10月12日に２階（旧はあもにい総合相談室）に移
動しました。
　ファミリー・サポート・センターを利用するには、

子育てを地域で相互援助
預けたい人・預かりたい人をつなぐ

お子さんを預ける方も預かる方も、事前に会員登録
が必要です。詳しくはファミリー・サポート・セン
ター＜熊本＞事務局にお問い合わせください。

ファミリー・サポート・センター＜熊本＞

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。各相談では、専門の相談員がお話を伺います。秘密は固く守られます。

参加者募集

　仕事で生かせると人気の簿記講座。再就

職を目指してキャリアアップしましょう。

対象

料金 8600 円
（テキスト代込、検定料別途要）

就職・再就職を目指す方

大村賢誠氏（元熊本商業高校教諭）
内田美香（キャリアコンサルタント、
はあもにい職員）

会場 2階学習室

日商簿記検定３級対策講座オンラインで学ぶ
ビジネスコミュニケーション
スキルアップ講座（全２回）

予
託

予
託

相談受付
行政相談

　社会福祉のこと、医療保険や年金のこと、役

所の手続きのこと…あなたの悩みを行政相談

委員に相談しませんか？

13：00 ～ 15：00（月）11/2

問合

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビーまたは応接室 無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在の仕事

に対する悩みなどに個別に対応します。求人

検索も行います（この場では紹介状発行は行

いません）。１歳～未就学児の託児あり（10 日

前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）11/18

申込

料金

電話で随時受付（開館日の 9時～ 19 時）

相談員 ハローワーク相談員 無料

講師

定員 20人（先着順・要事前申込）

申込 11 月 5 日（木）午前
9 時から電話・右申込
フォーム（HP 内にも
フォームあり）で受付

対象

料金 無料

原則熊本に在住・在勤・在学者
※ネット視聴環境は個人で要準備

野村留美子氏
（株式会社ニットー代表取締役）

会場 WEB会議システム「ZOOM」開催
講師

定員 20人（先着順・要事前申込）

申込 11 月 5 日（木）午前
9 時から右申込フォー
ム（HP 内にもフォー
ムあり）で受付

（火）・

（金）～ （金）

12/1 （火）8

12/18 2/19

各 13：30 ～ 15：30

原則上記期間の毎週月・水・金曜日の各
9：30 ～ 12：30（全 21 回・休館日除く）
※12 月 18 日は 9：30 ～ 11：00 でキャ
リアプラン講座を行います。

　発声・発音の基礎から、言葉遣いの基本、

電話応対等を学びます。オンラインなの

で、WEB 会議などで相手に伝わりやすい

発声方法や表情の作り方も学びます。

TEL 096-345-3011 月～土 / 9:00 - 17:00 
http://famisapo-kumamoto.info/

コチネラちゃん

お知らせ  ファミリー・サポート・センター＜熊本＞が２階へ移りました

これまでの歩みを力強く未来につなげるべく、 今年も 「はあもにいフェスタ」 を開催します。

※実施にあたっては、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、さまざまな対策に取り組んでいます。検温、チェックリストの記入などのご協力をお願いします。
　また、状況によっては中止など急な変更等も考えられます。皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

※受付終了

※無料　※申込不要

男女共同参画を推進する市民グループがセミナーやバザーを実施。
男女共同参画クイズラリーも実施。 応募で景品が当たります。

SUN

SAT

10：00
～12：00

14：00
～15：30

10：00
～15：30



幼児室
より

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
「男女共同参画」～

　 学校で学んだことをその
まま仕事にできる場合とそ
うでない場合があります。
後者の場合でも、 学んだ
ことは自分の中に根付いて
います。 また、 仕事を通
して学んだことも実力として
蓄えられるでしょう。 そし
て、 インターネットが普及
した今は、 それらを生かし
て、 さまざまなチャレンジ
が可能です。
　　「自分が好きなこと、 得
意なこと、 今までの人生で
培った技能を生かして仕事
を作る。 学がない、 経験
がない、 能力がない、 と
決めつけずに、 必要なこ
とはその都度学んでいけ
ばいい。 とにかくやってみ
ることが大事です」 と、 作
者のブンノさん。
　　「やってみよう」 を合言
葉に一歩、 踏み出してみ
ませんか。

　 「親の心子知らず」 と

いうことわざは、 親の深

い愛情をその子どもが理

解せず、 勝手気ままに

ふるまうことを意味してい

ます。

　 しかし 「心配している

のに…」 という親心も気

をつけたいことがありま

す。 心配の内容が本人

の資質ではなく、 性別に

よるものであった場合、

親もまた子の思いや努力

に気が付くないことがあ

るのではないでしょうか。

性別の違いで無力扱いさ

れた子どもには、 その心

配を理解できるはずがあ

りません。

　 女 だ か ら 無 理、 男 だ

からダメ、 ではなく 「私

自身の力を信じて」 とい

うお子さんの成長を応援

してみませんか。

な
ぜ
「
メ
ン
ズ
カ
レ
ッ
ジ
」
？

館長　坂本ミオ

館長だより㉚
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未来を変える目標
SDGsアイデアブック

　一般社団法人Think the Earth ／編著
蟹江憲史／監修 ロビン西／マンガ 紀伊国屋書店

　「持続可能な開発目標（SDGs
エス・ディー・ジーズ）」という言
葉を聞いたことはあっても詳し
くはない、今から学びたいとい
う人に最適な入門書。
　SDGsは、2030年までに国も企
業も個人もあらゆる垣根を越え
て協力し、より良い世界・未来を
目指すための17個の国際目標の
こと。それぞれの目標を図やイ
ラストで概説したページとアイデア事例をわか
りやすく紹介しています。
　「目標５」の「ジェンダー平等を実現しよう」で
は、女性差別や格差の是正が社会・経済の持続的
な発展に繋がると説明。また、理系脳を育むドー
ルハウスの開発などを「未来を変えたアイデア」
の具体例としてあげています。
　自分にできること、したいことは何かを考えた
時におすすめの１冊です。読めば新しい未来づく
りに参加してみたくなるかもしれません。

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　男女共同参画についての理解を深める目的で毎
年春に開催している「男女共同参画基礎講座」。今
年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、９
月５日土曜日に定員を減らして開催しました。
　今回は、熊本・松橋町出身の高群逸枝について、
日本近代文学の研究者である谷口絹枝さんに講義
をお願いしました。
　女性史研究者として多くの業績を残した高群を、
本講座では“詩人”の側面に光を当てました。デ
ビュー作となった長編詩「日月の上に」を紹介しな
がら、詩人の魂で女性の解放を描いた人となりに
迫りました。
　受講生からは「しっかりとした年譜、資料を基に、
とても学ばされた」「逸枝の詩人の面は初めて知り、
興味を持った」「まだ、もっと知りたいと思う。〝続
き″をよろしくお願いします」などの声が寄せら
れ、大変好評でした。
　はあもにいの情報資料室には高群逸枝の作品が
あります。また、他館から取り寄せることもできま
すので、興味を持たれた方はぜひご一読ください。

「熊本が生んだ詩人：高群逸枝」
男女共同参画基礎講座

日時：2020年9月5日（土）　10:00 ～ 12:00
場所：2階学習室　参加者数：23名（女性12名、男性8名、不明1）
講師：谷口　絹枝氏（日本近代文学研究者）

詩人の魂で女性の解放を描いた
熊本出身の女性史研究者 高群逸枝

アンケートでは「講師の話が丁寧で

わかりやすかった」との声が聞かれ

ました。講座中、熱心にメモを取る受

講生の姿も多く見られました

参加者の年齢層は20代から80代

までと幅広く、「講座に参加するま

で高群逸枝についてほとんど知ら

なかった」という方も

高
群
逸
枝
の
代
表
作
の
ひ
と
つ
「
火
の
国
の

女
の
日
記
」
（
文
庫
版
）
を
示
す
講
師
の
谷
口

絹
枝
さ
ん
。
「
高
群
の
著
書
を
初
め
て
読
む
人

に
は
『
女
性
の
歴
史
』
も
お
ス
ス
メ
で
す
」

今月のあ・そ・び

「どんぐりのめいろ」
どんぐりをひろってきたら、めいろを作って
あそぼう！

よんで　よんで の会
幼児室スタッフによるおススメ絵本の読み聞かせの
ほか、楽しい手遊びやふれあい遊び、紙芝居など！

毎月
恒例

11月3日（火）11時～（約30分）  1階ロビー※予約不要

　11月12日～ 11月25日は「女性に対する暴
力をなくす運動」期間です。
　この運動は、女性へのＤＶ（ドメスティッ
ク・バイオレンス）をはじめとする暴力や虐待
への関心を促し、暴力根絶を訴えるものです。
パープル（紫色）のリボンを身につけることや
身近なところに飾ることは、女性に対する暴
力根絶の意思を示します。この期間中、さまざ
まな広報啓発活動が全国各地で行われます。
また、パープルリボンにちなんで、全国のタ
ワーやランドマークなどを紫色にライトアッ
プする、パープル・ライ
トアップを実施すると
ころもあります。
　はあもにい内でも、こ
の運動のシンボルであ
るパープルリボンを飾
るパープルツリーを上
記期間中、設置します。
　「暴力をなくそう」と
いう願いをこめたパー
プルリボンで、ぜひツ
リーを飾ってください。

知っていますか
パープルリボン運動

過去設置風景

①どんぐり、しっかりした箱、セロテープ、
　はさみ、マジックを用意。
②箱のふたを土台にし、右は
　しの脇にゴールとなる丸い
　穴を開ける。
③箱の底面をハサミで切り、
　通り道やしかけを作りテー
　プで固定する（図参照）。
④左上をスタート地点とし、
　どんぐりを転がして遊ぼう。

スタート⇒
いくぞ！

トンネル

ゴール！


