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…多目的ホール

※12 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

2020.1 月号 vol.91【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

はあもにいホールスケジュール 1
2020

月

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室/  9：00～21：30
情報資料室/  9：00～19：00
【休館日】
第2・第4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

　　公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。
　　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      ※国道経由のバス停は、はあもにい目の前です。

　　※9 月 11 日（水）より電鉄の案内番号が変更に

　　　なりました。ご注意ください。

●

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒国道経由（C1、3）乗車から
「男女共同参画センターはあもにい前」下車
⇒三軒町経由（C4、5、6、7、9）乗車から
「濟々黌前男女共同参画センターはあもにい入口」
下車

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

対象年齢・定員はお問い合わせを。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

ア
ッ
プ
デ
ー
ト

館長　坂本ミオ

館長だより⑳
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D

A
T
E
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ア
ッ
プ
デ
ー
ト
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と
い
う
言
葉
を
見
聞
き

す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
辞
書
に
は

「コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

で
、
フ
ァ
イ
ル
に
記
録
さ
れ
て
い
る
デ
ー
タ
を
新
し
い
内
容

に
変
え
る
こ
と
。
更
新
」と
あ
り
ま
す
が
、
「更
新
」と
い
う

意
味
で
一
般
用
語
化
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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近
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に
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財
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法
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ズ
予
防
財
団
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エ
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療
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
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関
す
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啓
発
ポ
ス
タ
ー
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。
「UP

D
A
T
E!

」
と
い
う
大
き
な
見

出
し
の
下
に
、
「も
は
や
死
ぬ
病
気
じ
ゃ
な
い
！
」と
い
う
コ

ピ
ー
で
表
現
さ
れ
た
も
の
は
、
エ
イ
ズ
が
大
き
な
社
会
問

題
に
な
っ
た
頃
の
「エ
イ
ズ
は
死
に
至
る
病
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
の
ま
ま
で
い
る
人
た
ち
に
、
情
報
の
更
新
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

 

私
は
以
前
、
熊
本
県
の
事
業
で
「孫
育
て
手
帳
」と
い
う

冊
子
を
作
成
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
祖
父
母
世
代
が

子
育
て
し
て
い
た
時
代
と
今
は
、
医
学
的
な
面
も
含
め
て

子
育
て
に
お
け
る
常
識
に
も
変
化
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を

認
識
し
な
い
と
世
代
間
で
も
め
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　

 

ま
た
先
日
、
は
あ
も
に
い
で
マ
ナ
ー
講
座
を
し
た
と

き
、
名
刺
の
受
け
渡
し
方
が
「新
入
社
員
時
の
研
修
で
習
っ

た
も
の
と
違
う
」と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

 

ど
れ
も
、
最
初
に
し
っ
か
り
情
報
を
吸
収
し
た
か
ら
こ

そ
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
機
会
を
捉
え
て
、
固
定
化

し
た
知
識
や
常
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
ま
す
。
時
代
と
共
に
新
た
に
分
か
る
こ
と
や
技
術

の
進
歩
、
よ
り
合
理
的
に
、
な
ど
の
変
化
は
何
事
に
も
訪

れ
ま
す
。
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
ま
っ
さ
ら
な
気
持
ち
で
聞

く
。
２
０
２
０
年
と
い
う
新
し
い
年
、
そ
う
い
う
姿
勢
で
自

分
自
身
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※

２
０
１
９
年
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ミモザ
の

リース

参加者募集

講師 興梠公治氏（歌瀬キャンプ場オーナー）

持参物 エプロン

対象

会場

定員

料金 1 組 2000 円（スキレット付）

小学生以上のお子さんとその父親

12組（要事前申込）

申込 電話および
申込フォームで受付
（2月 6日（木）まで）

2階食のアトリエ

   お父さんと子どもで、おいしいキャンプ

飯づくりを体験しませんか。料理の面白さ

を知ると、春からの家族キャンプがより楽

しみになりますよ！ プロキャンパーであ

る講師への質問もどうぞ！

（土）2/8

相談受付
行政相談

　社会福祉のこと、医療保険や年金のこと、役

所の手続きのこと…あなたの悩みを行政相談

委員に相談しませんか？

13：00 ～ 15：00（月）1/6

問合

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビーまたは応接室 無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在の仕事

に対する悩みなどに個別に対応します。求人

検索も行います（この場での紹介状発行は行

いません）。１歳～未就学児の託児あり（10 日

前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）1/15

申込

料金

電話で随時受付（開館日の 9時～ 19 時）

相談員 ハローワーク相談員 無料

   年末年始は 12 月 29 日（日）～翌

年 1 月 3 日（金）まで休館いたします。

1 月 4 日（土）は通常通り開館いたし

ます。今年一年、多くの皆様に当会館

をご利用いただきまして、誠にありが

とうございました。2020 年もどうぞ

よろしくお願いいたします。

年末年始休館日のお知らせ

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

はあもにいが支援を行う
市民グループを募集します

10：00 ～ 12：30

～実践︕プロキャンパーに学ぶ～
スキレットを使った

父子で簡単アウトドア料理講座 申込 2月２1日（金）までに申請用紙に必要
事項を記入し、はあもにいへ。募集要
項・申請用紙は、当センターまたはホー
ムページから入手可。
※詳細は要項をご確認ください。

支援内容 ①活動の場としての貸室提供
　（回数制限あり）
②印刷機の使用
　（使用料無料　※印刷用紙要持込）

③はあもにいフェスタ等、発表の場の
提供
④活動日の託児対応
⑤メールボックスの提供　など

　はあもにいを拠点に男女共同参画に関す

る活動を行うグループ（原則発足３年未満）

を支援します。書類・面接による選考あり。

熊本市男女共同参画センターはあも
にい／公益財団法人ジョイセフ

定員

どなたでも
７０人（要事前予約）

対象会場

申込

主催

料金

参加賞

10：00 ～ 11：30
（受付９：00 ～）

熊本城二の丸広場

（土）3/7

小学生以下 1500 円   中学生以上 24
歳以下 2500 円、25 歳以上 3300 円
※一部を途上国の女性支援にあてま
す。中止・キャンセルによる返金は
行いません。
ホワイトリボンラン公式Tシャツなど

　「国際女性デー」を記念し、ミモザフェス

ティバルを３月１日～８日で開催。３月７日

は熊本城二の丸広場で、途上国の女性を支援

するチャリティーイベント「ホワイトリボン

ラン」を行います。

はあもにいホームページからエント
リーサイトに入り申込（1/22 締切）

第8回ミモザフェスティバル
ホワイトリボンラン2020
熊本拠点参加者募集

予

予
託

申込専用
QRコード

おやこ
多

熊本県健康づくり推進課 096-333-2210
（熊本県健康づくり推進課）

Hula Wellina o Na Pua Malie 1st Hōike 
WELINA

～ Love is to be happy with ～

フラ・ヴェリナ・オ・ナー・
プア・マーリエ 13：00 　puamalie@icloud.com

　（ヒナミヤコ）

ジャガーズアイドルライブｉｎ熊本

ジャニまね全国ツアー
 ジャガーズ

03-6674-1055
（株式会社ノーリーズン）

18
（土）

熊本の子供たちに贈る

バレエの宝石箱NO.3

casade arte
カサデアルテ芸術の家

①13：00
②17：00　

19
（日）

童謡 歌い初め大会
～お年玉コンサート～ 株式会社童謡 ソガクリエイト

　096-279-3754
 （ソガクリエイト）

熊本県
ハンセン病問題啓発フォーラム 2020

12
（日）

096-346-8158　　
（カサデアルテ芸術の家）

11
（土）

①13：00
②15：30

有料

13
（月・祝）

メ

14：00

メ

メ

14：00

有料

メ

多

25
（土）

熊本大学教育学部 音楽科 
第 70 回 定期演奏会 熊本大学教育学部 音楽科 17：30 　096-342-2684

 （熊本大学教育学部 音楽科）



　展示を希望するグループに1階エレベー
ター前壁面を無償で使っていただく「わた
しのギャラリー」。絵画・書・写真・手作り作
品など、壁面に展示できるものが対象です。
詳しくはお問い合わせください。
　１２月は３日（火）～１７日（火）の２週
間、るぴなすさんの作品展示をしました。
絵画だけでなく、ビーズアートや織物など、
ほっこりとあたたかくなるような作品が並
びました。年明けはしょうぶの里さんの絵
画・貼り絵などの作品展を予定しています。

はあもにいの事業や活動をご紹介します

わたしの
ギャラリー

性別・年齢・立場を超えて
男女共同参画を楽しく学ぼう！
　毎年、男女共同参画について楽しく学ぶイベント
「はあもにいフェスタ」を市民グループとの協働で開
催しています。今年度の実施は１１月９日（土）・１０
日（日）の２日間。市民グループからの提案を受けて決
まったキャッチフレーズ「○・△・□（まる・さんかく・
しかく）　いろんな生き方　いろんなココロ」のもと、
今年度は２９の市民グループの参加がありました。
    記念講演会は、ジャーナリストで元厚生労働大臣の
小宮山洋子さんをお招きしました。「誰もがともにイ
キイキと生きる！～仕事も、政治も、子育ても～」とい
うタイトルの講演は、「社会参画することの大切さが
よく分かった」という声が多く寄せられました。
　また今年度は、九州サイエンスラボのかず先生によ
る「わくわくサイエンスショー」と「わくわく実験教
室」を開催。目の前で繰り広げられる不思議な科学実
験に、年齢性別に関係なく、多くの参加者が歓声を上
げていました。
　市民グループの皆さんは、日ごろの活動のパネル展
示や活動テーマにちなんだワークショップ、支援につ
ながるバザーなどを実施。フェスタ後は、しっかり反
省会も行い、改善点などを話し合いました。来年はさ
らにパワーアップしたフェスタ開催を目指します。
ぜひご来館下さい。
　

　２０２０年５月～２０２１年
３月の間で実施する、男女共同
参画に関わる企画を募集します。
採用グループには、会場費の免
除や事業費の一部補助などの支
援を行います（助成費上限３万
まで）。熊本市内に在住、在勤、
通学している方が活動する市民
グループが対象です。申し込み
は、募集要項を確認の上、１月２
５日（土）までに申請用紙を提出
してください。募集要項および
申請用紙は、はあもにいで配布、
またはホームページからダウン
ロードできます。

ＴＶではおなじみ、巨大空気砲に、

子どもからだけでなく大人からも大

きな歓声が上がっていました

多くの人でにぎわう1Fエントラン

ス。落語や紙芝居、フラダンスなどの

ミニショーも毎年好評

今月のあ・そ・び

情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

みらいめがね
それでは息がつまるので

荻上チキ／文　ヨシタケシンスケ／絵
暮しの手帖社

　評論家でラジオパーソ
ナリティーとしても活躍
している荻上さんと、独特
の世界観で人気のイラス
トレーター、ヨシタケさん
がコラボした、雑誌『暮し
の手帖』連載をまとめた
エッセイ。
　うつ病を発症し当事者
となったからこそ知った
痛みや息苦しさ、教育熱心
だった母親の思いと今の
関係性、休暇（という名の取材）で訪れたアウシュ
ヴィッツで固まった覚悟…重くなりがちなテーマも温
かな眼差しで語ります。「ある人が嫌いになったからと
言って、その人と同じ属性のつく人すべてを呪う必要
はない」という言葉が印象的です。
　新年を迎えるこの時期に、これからの１年間を、どの
ような「めがね」をかけて暮らすか。物事を新しい視点
で捉え、視野を広げる上できっかけになる本です。

幼児室
より

「あなたの企画、
      　　　応援します」

よんで　よんで の会
幼児室スタッフによるおススメ絵本の読み聞かせの
ほか、楽しい手遊びやふれあい遊び、紙芝居など！

毎月
恒例

1月7日（火）11時～11時40分  1階ロビー※予約不要

画/ブンノ絵巳

2019年度採用企画の1つ
「知っておきたい介護保険」
主催：楽しく知る会＜みんなで知ろう＞

～マンガで考える「男女共同参画」～

　 おもちゃの世界にも現在 「ジェンダーレス」 あるいは 「ジェンダーフリー」 の
波が来ています。 【女の子向け】 【男の子向け】 の枠を外し、 性別に関係なく
遊べるようさまざまな工夫がされた人形などが発売され、 注目されています。
　　「それは女の子 （男の子） 用」 と決めつける前に、なぜ欲しいと思ったのか、
その気持ちを大切にしてみませんか。 欲しいものを買ってもらうこと以上に自
分を分かってもらうことが、 何よりの贈り物になるのではないでしょうか。

市民グループ企画

募集

「紙コップで雪合戦ごっこ」
準備物…紙コップ、ペン、折り紙、テープ など

① 紙コップにペンで雪だるまの顔を描く

② 折り紙を丸めて雪玉をつくり、
　 テープでとめる

③ ①の雪だるまを自由に並べて
　 ②の雪玉を投げてあそぶ

はあもにいフェスタ 2019
○・△・□（まる・さんかく・しかく）いろんな生き方　いろんなココロ

２０１９年１１月９日（土）・１０日（日）  10：00 ～ 16：00
参加団体：２９の市民団体ほか
参 加 者  ： ２日間のべ約 3,700 人

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
も
あ
る
小
宮
山
さ

ん
。
難
し
く
な
り
が
ち
な
政
治
の
話
も
、
わ
か

り
や
す
く
、
丁
寧
に
解
説

はあもにい総合相談室は２０１９年１月に熊本市役所内に移動しました。
また、一般相談は４月から廃止になりました。現在、相談内容は下記の通りです。

男女共同参画課相談室

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

面談相談

電話相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律
相談

内　　　容 相談日時 電話番号種類

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322ＤＶ相談

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。秘密は固く守られます。

新名称 新所在地

配偶者からの暴力に関する相談を相
談員がお受けします

離婚・親権・パワハラ・セクハラな
ど男女共同参画に関する相談に弁護
士がアドバイスします

DV（パートナー等からの暴力）に関
する相談に弁護士がアドバイスします

市庁舎12階男女共同参画課内

相談窓口について

専　門　相　談

面談相談
心理相談

第2火曜日
13:00~16:00

お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織です。

はあもにいの正面入口から入って右側スペースに事務局があります。

コチネラちゃん

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

生き方、心にまつわるさまざまな相
談を臨床心理士がお受けします。
※奇数月は男性心理士、偶数月は女
性心理士が対応


