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　　公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

　　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      ※国道経由のバス停ははあもにい目の前です。
　　※9 月 11 日（水）より電鉄の案内番号が変更に
　　　なります。ご注意ください。
　　　 「交通センター」→「桜町バスターミナル」
　　　 「北１、３」→「C1、３」　
　　　 「北 4、5、6、9」→「C4、5、6、7、9」
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…メインホール
…多目的ホール

※8月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

2019.9 月号 vol.87【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

はあもにいホールスケジュール 9月

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室/  9：00～21：30
情報資料室/  9：00～19：00
【休館日】
第2・第4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

●

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

対象年齢・定員はお問い合わせを。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

〝
空
気
〞を
変
え
る

館長　坂本ミオ

館長だより⑯

　

 

「
女
性
の
就
業
者
３
０
０
０
万
人
突
破
」。
今
年
６
月

の
就
業
者
数（
総
務
省
発
表
）を
伝
え
る
、
７
月
末
の
報

道
の
見
出
し
で
す
。記
事
に
よ
る
と
６
月
、女
性
の
就
業

者
数
は
前
年
同
月
比
53
万
人
増
の
３
０
０
３
万
人
と
な

り
、初
め
て
３
千
万
人
を
超
え
た
と
の
こ
と
。就
業
者
総

数
は
６
７
４
７
万
人
。
正
規
・
非
正
規
の
問
題
は
あ
る

に
し
ろ
、
女
性
の
就
業
者
が
44.5
％
を
占
め
て
い
る
の
で

す
。

　

人
口
が
減
少
す
る
な
か
、国
の
方
針
が「
女
性
は
家
庭

に
」
か
ら
「
企
業
で
活
躍
を
」
に
切
り
替
わ
っ
た
だ
け
で

な
く
、ひ
と
り
親
や
非
婚
者
の
増
加
、夫
一
人
の
収
入
で

望
む
暮
ら
し
を
営
む
こ
と
を
難
し
く
感
じ
る
家
庭
が
多

い…

な
ど
、
こ
の
数
字
に
は
単
純
で
は
な
い
背
景
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　

は
あ
も
に
い
は
、
女
性
の
就
業
・
創
業
支
援
や
資
格

取
得
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
支
援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
ス
キ
ル
や
自
信
を
付
け
た

女
性
が
社
会
で
力
を
発
揮
で
き
る
と
思
う
と
、
大
変
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

　

し
か
し
、
受
け
入
れ
る
企
業
の
考
え
方
や
体
制
が
男

性
中
心
の
ま
ま
で
は
、
意
欲
と
希
望
に
あ
ふ
れ
て
企
業

に
入
っ
た
女
性
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
し
ぼ
ん
で

し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、ず
っ
と
同
じ
環
境
に
い

る
男
性
に
は
気
付
か
な
い
〝
空
気
〞
の
よ
う
な
も
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、女
性
が
企
業
、そ
し
て
社
会
で
活
躍
す
る
た

め
に
、男
性
、特
に
企
業
の
経
営
・
管
理
に
携
わ
る
方
た

ち
に
伝
え
た
い
こ
と
を
、３
回
に
集
約
し
た
講
座「
メ
ン

ズ
カ
レ
ッ
ジ
」
に
今
年
度
、
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し

た
。
女
性
が
働
く
た
め
の
意
識
や
ス
キ
ル
の
向
上
を
図

る
一
方
で
、企
業
に
、「
誰
も
が
と
も
に
い
き
い
き
と
、個

性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
」〝
空
気
〞
が
生
ま
れ
、
広

が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ミモザ
の

リース

参加者募集

　市民グループ「楽しく知る会＜みんなで

知ろう＞」の企画。介護保険の改正のポイ

ントや仕組みとサービスについて楽しく

学びませんか。自立したシニアライフを過

ごすための情報満載の知っ得講座です。

申込 9月 5日（木）9時から電話で受付

   職場や地域活動の中で、話し合いに参加

する一人一人の発言や力を引き出しなが

ら、進行を担う「ファシリテーター」。ファ

シリテーションの基礎と実践を学び、あな

たの地域や組織を活性化させるヒントを

見つけましょう。

各 10：30 ～ 12：30　全 3回金曜

各 13：30 ～ 15：30　
全 4回金曜

講師 柳楽雅子氏（楽しく知る会代表/消費
生活アドバイザー・シニアライフアド
バイザー）

対象

会場 料金 無料

料金 2000 円

どなたでも

定員 30人（要事前申込）

2階学習室

① 9/27② 10/4 ③10/11

① 10/18 ② 11/15 ③ 12/20

④ 1/17

知っておきたい介護保険

ファシリテーション講座

予
託

予

託

相談受付
行政相談

　社会福祉のこと、医療保険や年金のこと、役

所の手続きのこと…あなたの悩みを行政相談

委員に相談しませんか？

13：00 ～ 15：00（月）9/2

問合

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビーまたは応接室 無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在の仕事

に対する悩みなどに個別に対応します。求人

検索も行います（この場では紹介状発行は行

いません）。１歳～未就学児の託児あり（10 日

前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）9/18

申込

料金

電話で随時受付（開館日の 9時～ 19 時）

相談員 ハローワーク相談員 無料

講師 鏡照美氏（熊本県中小企業家同友会
女性部会会長）ほか　

対象

会場

定員

料金 無料

企業経営者、人事・労務などテレワー
ク推進担当者

30人（要事前申込）

講師 平田　隆之氏
（ＮＰＯ法人市民プロデュース理事）　

対象

定員

どなたでも

25人（要事前申込）

申込 9 月 5 日（木）から電話、FAX また
は HP内申込フォームで受付

申込 9 月 5 日（木）から電話、FAX また
は HP内申込フォームで受付

共催 熊本県中小企業家同友会

４階研修室

会場 2階学習室

   「テレワーク」という働き方が注目され

ています。企業は「優秀な人材の確保」「育

児や介護を理由とした離職者を出さな

い」、従業員は「多様な働き方の選択」「ワー

ク・ライフ・バランスの改善」などのメリッ

トがあります。テレワーク導入に向けて、

必要な知識を学び、情報交換しませんか。

（土）10/5 10：00 ～ 16：00

自分らしいシニアライフのために

テレワーク推進学習会 予
託

※テレワーク…「tele = 離れた所」と「work = 
働く」をあわせた造語。情報通信技術 (ICT) を活
用した、場所や時間にとらわれない柔軟な働き方。

　参加者にオリジナルテキスト

プレゼント中！災害時に必要な

「男女共同参画の視点に立った

防災」について一緒に考えてみ

ませんか。条件等詳しくは、はあ

もにいホームページ参照または

お問い合わせを。

無料防災出前講座

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

1
（日） 山村歌謡教室山村歌謡教室と歌仲間の歌謡祭

繊月酒造 presents

WANTED JAPAN TOUR 2019 熊本公演

詩人・伊藤比呂美氏トークショー

「女もつらいよ～伊藤さん、ちょっと人生

相談いいですか～」

 9：30 090-1084-3911
（山村）

7
（土） はあもにい 10：00 096-345-2550

（はあもにい）

7
（土） エフエム熊本 18：00 096-353-3131

（エフエム熊本）

14
（土）

ファミリー・サポート
　　　　　　     ・センター＜熊本＞

ファミリー・サポート・センター

＜熊本＞全体交流会
10：00 　096-345-3011

　（ファミサポ）

16
（月・祝） 坂井 李江坂井 李江　ピアノソロリサイタル

レーヴ・グルプ　シャンソンライブ

大人のためのコンサート　vol.12

14：00
grazia.pf.127@gmail.com
（坂井）

21
（土） ダイエットフード株式会社

ダイエットフード特別セミナー

※関係者のみ

令和元年度

黒髪校区社協　第 25 回敬老の集い

第 9 回

ハピネス  ダンス  フェスティバル

  9：30 096-232-6565
（山内）

21
（土） 黒髪校区社会福祉協議会 13：00 096-343-5479

（宮部）

22
（日） ダンス教室 ハピネス 14：00 096-351-2252

（ハピネス）

23
（月・祝） シスアールバレエスタジオ 13：30 090-2076-8203

（吉川）

27
（金） レーヴ・グルプ 13：30 080-4275-1855

（中村）

29
（日） 上野 由美子 13：00 090-7293-0590

（上野）

多

多

多

多

多

メ

メ
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メ

メ

メ

有料

有料

有料

有料

第 3 回おさらい会

Grand Jete3（グランジュテ３）



　だんだん年を取り、まだ大
丈夫、もう駄目かも…遂にそ
の朝が来て、かごの中で動か
なくなっていたセキセイイ
ンコ。１０年一緒にいたイン
コの死を、子どもの頃どう受
け入れたのか、本書を読み思
い出しました。
　年の離れたパートナーの
介護、亡くなったその後の暮
らしを中心に、勢いのある語
り口で綴るエッセイ。ケンカをしたり、煩わしく感じ
ることもあった相手がいなくなったら、浮かぶのは
「ぽっかりとした空虚」、そして寂しさ。原稿を書き、犬
と散歩し、（１日５回も！）ほかの国や町にいる友人に
会いに行くなど、流れる日常の中の行動や感情が細や
かに、ユーモラスに描写されます。カリフォルニアの
朝焼けが目の前に広がるような読後感です。

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　高齢者、障がい者などさまざまな立場の人の視
点で考え、支援する際の適切なマインドとアク
ションを学ぶ「ユニバーサルマナー検定２級３級
資格取得講座」を7月28日（日）に実施しました。
　講師をお願いした株式会社ミライロでは、障害
のある当事者が講義を担当。午前中の３級講座で
は、すぐに実践できるユニバーサルマナーの基本
を座学とグループワークを通して学びました。説
得力のある情報に、受講生は多くの気づきを得て
いました。
　午後は５時間かけて２級講座を実施。より深い
内容の講義のほか、高齢者、障がい者の生活・心
理状況を実技で学ぶ研修を行いました。高齢者体
験では専用の装具をつけ、高齢者がどんな時に不
自由を感じ、困るのかを学びました。
　受講生からは「今まで何気なく過ごしていた日
常に、多様な観点を持って過ごしていきたい」「ま
ずは声かけをして、少しでも寄り添える人になり
たいと思った」という声をいただきました。はあ
もにいでもユニバーサルマナーの視点を大切にし
ていきたいと思います。

情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

たそがれてゆく子さん

「ユニバーサルマナー検定資格取得講座」
社会参画支援事業

伊藤比呂美／著　中央公論新社

実施日時：2019年7月28日（日）
場所：2階学習室
講師：田中利樹氏、近藤茜氏、福田哲也氏（株式会社ミライロ）
受講者数：３級３３人、２級１７人

自分とは違う視点に立ち、
行動する「ユニバーサルマナー」

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える「男女共同参画」～

　 専業主婦のリスク管理とはどういったことでしょうか。 どんな企業であって
も倒産の危機はゼロではなく、 夫の失業やリストラなどで経済的安定が崩
れることがあります。 あるいは夫の病気や死亡で収入が絶たれることも。
そこで妻が再就職を考えた時、 収入だけでなく “やりがい” を感じる仕事
に就けるのか…。 ただリスクだけを考えるのではなく、 「自分」 が５年後、
１０年後どうありたいかを考えてみませんか。

幼児室
より

よんで　よんで の会
幼児室スタッフによるおススメ絵本の読み聞かせの
ほか、楽しい手遊びやふれあい遊び、紙芝居など！

毎月
恒例

9月3日（火）11時～11時40分  1階ロビー※予約不要

今月のあ・そ・び
はあもにいをご活用ください

　はあもにいホームページでは、ホールの催事情
報や主催事業のお知らせを見ることができるほか
施設案内や休館日の情報を見ることができます。

（www.harmony-mimoza.org)

●はあもにい貸室「３６０°画像」公開
　貸室内の「360°画像」を見ることができる

ようになりました！「施設案内」のページから、

見たい施設を選び、その部屋の紹介文の下にある

　　　　　　　　　　　のアイコンをクリックし

てください。

●施設予約状況と駐車場混雑予想
　トップページから「施設予約状況」と「駐車場

混雑予想」のページに飛ぶことができます。

　　　　　　  

                    　
　貸室予約もネット上で行うことができます。

「はあもにいホームページ」に

　はあもにい総合相談室は２０１９年１月に熊本市役所内
に移動しました。また、一般相談は４月から廃止になりまし
た。現在、相談内容は下記の通りです。

男女共同参画課相談室

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

面談相談

電話相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律
相談

内　　　容内　   容 相談日時 

内　　　容内　   容 相談日時 

電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322

ＤＶ相談

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。

秘密は固く守られます。

新名称

新所在地

配偶者からの暴力に関する相談を相
談員がお受けします

離婚・親権・パワハラ・セクハラな
ど男女共同参画に関する相談に弁護
士がアドバイスします

DV（パートナー等からの暴力）に関
する相談に弁護士がアドバイスしま
す

市庁舎12階男女共同参画課内

目隠しと白杖を用い、視覚障害者の

心理を知る研修と、誘導方法を実践
車いす利用者の心理を考えながら、

安心・安全な操作法をさまざまなシ

チュエーションで学びます

12
歳
か
ら
68
歳
ま
で
幅
広
い
世
代
が
受
講
。

特
に
、
親
子
で
、
兄
弟
で
、
友
人
同
士
で

な
ど
10
代
の
参
加
を
多
く
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た

３６０°画像を見る

「“貝がらあわせ”であそぼう！」

①アサリやハマグリなどの二枚貝（おみそ汁の具などで
　使用後きれいに洗ったもの）、油性ペンを準備します。

②貝がらの内側に一組ずつ同じ絵を描きます。
　絵柄が多いほど難しくなります。

③１枚ずつはがした貝がらを、
　ふせて並べます。

④順番にひっくり返して絵を
　合わせて遊びましょう！

★

★

　著者の伊藤比呂美氏トークショー 9月 7日
（土）10 時～開催。要事前予約。お申込みは
はあもにい 096-345-2550（9 時～ 19 時）まで

情報資料室より大切なお知らせ

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織で

す。はあもにいの正面入口から入って右側スペースに事務局が

あります。

コチネラちゃん

     熊本市図書管理システム更新に伴い、下記の期間、図書
の貸し出しができません。また、開室時間も異なります
のでご注意ください。

期間：9 月 25日（水）～ 10月 1日（火）
開室時間：9：00～ 17：30
☆図書・雑誌・新聞の【閲覧のみ】ご利用いただけます。
☆返却は、カウンター前設置の返却ＢＯＸへお入れください。
☆期間中、各図書館、公民館図書室は臨時休館となります。

＜特別貸出サービス＞
期間：9 月 10日（火）～ 23日（月）
内容：ひとりにつき 20 冊まで貸出可（貸出期間３週間）
☆10 月 2日（水）からは通常通りです。

相談窓口について

のバナーをクリックしてください。

専　門　相　談

情報満載

面談相談
心理相談

第2火曜日
13:00~16:00

生き方、心にまつわる様々な相談を
臨床心理士がお受けします。※奇数
月は男性心理士、偶数月は女性心理
士が対応


