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　　公共交通機関の利用の協力をお願いいたします。

　　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

      ※国道経由のバス停は、はあもにい目の前です。
　　※9 月 11 日（水）より電鉄の案内番号が変更に
　　　なりました。ご注意ください。
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2019.11 月号 vol.89【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室/  9：00～21：30
情報資料室/  9：00～19：00
【休館日】
第2・第4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

●

メ

多

…メインホール
…多目的ホール

※10 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

はあもにいホールスケジュール 11月

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒国道経由（C1、3）乗車から
「男女共同参画センターはあもにい前」下車
⇒三軒町経由（C4、5、6、7、9）乗車から
「濟々黌前男女共同参画センターはあもにい入口」
下車

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金 予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

対象年齢・定員はお問い合わせを。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

はあもにいフェスタは、男女共同参画を推進する市民グループとはあもにいが協働で企画しています。２日間、男女
共同参画に関するセミナー、ワークショップ、バザーなどさまざまな催しが盛りだくさん。ぜひご参加ください。

参加者募集

　原則、毎月第 1 火曜日に実施。はあもに

い幼児室スタッフがおすすめの絵本や紙

芝居の読み聞かせやふれあいあそびを行

います。パパ、ママ、お子さんの参加をお待

ちしています。

対象

料金 無料

料金 無料

就学前のお子さんとその保護者

会場 1Fロビー

よんで　　よんでの会
子どもがいるあなたが

離婚を考えた時 
～女性編～

予
託

相談受付
行政相談

　社会福祉のこと、医療保険や年金のこと、役

所の手続きのこと…あなたの悩みを行政相談

委員に相談しませんか？
13：00 ～ 15：00
（※第１月曜が祝日のため
  変則で５日に実施します）（火）11/5

問合

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・吉永伯枝さん
（総務省　行政相談委員）

１階ロビーまたは応接室 無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在の仕事

に対する悩みなどに個別に対応します。求人

検索も行います（この場では紹介状発行は行

いません）。１歳～未就学児の託児あり（10 日

前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）11/20

申込

料金

電話で随時受付（開館日の 9時～ 19 時）

相談員 ハローワーク相談員 無料

講師 リ・スタートくまもとメンバー

対象

定員

子育て中の女性とその支援者

20人（要事前申込。
　　　空きがあれば当日受付可）

申込 11 月 5日（火）9時から電話で受付

申込 不要

会場 2階学習室

（土）

（火）

12/21
11/5

13：30 ～ 15：30

11：00 ～ 11：40

　子育て中の女性が離婚を考えた時、知っ

ておきたい離婚手続きへの道筋や相談先、

社会資源、そして、両親の間に立つ子ども

が抱えやすい心理などの情報をお伝えし

ます。支援者の方の参加も可能です。

　男女共同参画を楽しくクイズ

で学ぼう！  毎年好評のクイズ

ラリーは、大人も子どももどな

たでも参加可能。

　話題の修行カレーが９日

のみ限定販売！お弁当、豚

汁、ホルモン煮込み、創作

パン、サンドイッチ、唐揚

げ、野菜、果物の販売も！

市民グループ
　　　イベント 飲食コーナー

１Ｆつながるステージ
　9 日は落語やバレエ、フラダンスショー他、10 日は寸劇、

フェイスペインティング、紙芝居、バルーンアートショーも！

　多様な悩みを抱える方たちに向

けたワークショップや地域で活躍

する人材を招いてのセミナー、バ

ザーなど、市民グループが企画し

た催事が盛りだくさん！

男女共同参画
クイズラリー

 参加者全員に
　　　素敵な景品あり！

23
（土・祝） ファミリーコンサート♫ 情熱の肥後デュオ

ジュニア実行委員会 10：00 090-3325-4757
（同委員会）

楽しいピアノ教室Melody
「小さな小さな発表会２０１９」 楽しいピアノ教室Melody 14：30 096-344-0968

（馬場）

24
（日） 中村 春子 13：30 080-4275-1855

（中村）

27
（水）

29
（金）

吟王流 大阿蘇火の国の躍動
～阿蘇夢舞台～

吟道 吟王流 9：00 090-4995-1236
（宇藤）

30
（土） スタイルダンスセンター発表会

※関係者のみ
スタイルダンスセンター 13：30 096-202-4311

（スタイルダンスセンタ―）

30
（土） マッスルンルン♪フェスティバル マッスルアップ熊本 19：00 090-5926-2104

（菅）
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23
（土・祝）

28
（木）

Vitality お客様大感謝祭
V-1 グランプリ 予選 住友生命保険相互会社　熊本支店 18：00   096-355-2303

（同熊本支社 中西）

第 21回「歌の並木路」 並木浩一連合共栄会 9：45 090-9656-6025
（並木浩一音楽企画）

中村春子のシャンソン・気ままライブ

メ
2

（土）
第 55回 熊本市立必由館高等学校　
芸術コース音楽系演奏会（成果発表会） 熊本市立必由館高等学校 13：30    096-343-0236

3
（日・祝） ゼーロンの会 演劇公演「カルテット」 ゼーロンの会 14：00 090-9583-8061

（ゼーロンの会）
4

（月・祝）
第 2回 ハーラウ フラ オ 
ナープアイカラー Hō‘ike（発表会） ナープアイカラー 12：00

井上素子 第 14 回ソプラノリサイタル 井上素子 後援会 19：00

16
（土）

17
（日）

第 68回 熊本県高等学校演劇大会
熊本県大会（上演） 熊本県高等学校文化連盟演劇専門部 096-293-2751

（大津高校　髙原）

18
（月） 101 歌謡教室グループ発表会 101 歌謡教室 11：00

両日とも
9：30

090-7924-4059
（大道）

20
（水） 高橋侑子 メゾソプラノ リサイタル アレグリア 19：00

22
（金） 陸上自衛隊西部方面音楽隊 18：30 096-368-5111　内 3619

（西部方面音楽隊）

メ

メ

メ

多

多

4
（月・祝）

080-2697-6625( 後援会）
motoko-inoue@docomo.ne.jp

090-7155-0179
（坂本）

メ

・

有料

第 20回 室内楽 演奏会メ

096-364-3339
090-9400-0116（高橋）

（熊本市立必由館高等学校）



　「男らしさ」と聞いて、
何を思い浮かべるでしょ
う？  すべてのひとが、
そのカテゴリーに当ては
まるわけではありません。
　本書は、ジャーナリスト
で養子に迎えた息子がい
る著者が、息子の成長を機
に、「男であることの意味」
を再考し、取材を通して見
えてきた「男の子」たちの
問題に迫るルポルター
ジュ。
     男の子を取り巻くさまざまな困難のほか、友だち関
係、学校、スポーツ、ゲームにおいて、マスキュリニティ
（男性性/男らしさ）に関する認識がどのように表れて
いるかを取り上げています。
　性教育プログラムの責任者は子どもたちに向けて次
のように言います。「男らしくふるまうことを気にする
より、自分らしくふるまうことを考えてほしい」と。

ボーイズ　
男の子はなぜ「男らしく」育つのか
レイチェル・ギーザ／著　DU　BOOKS

はあもにいの事業や活動をご紹介します

講座、人生相談、そして朗読ライブ！
伊藤比呂美氏トークショー
　政策や方針決定の場に参画し発言できる女性
人材の育成・発掘を目標に開催している講座
「ウィメンズカレッジ」（全10回）。その公開講座
として、詩人・伊藤比呂美さんのトークショーを
開催しました。題して「女もつらいよ～伊藤さん、
ちょっと人生相談いいですか～」。講座受講生の
ほか、男性を含む183人が参加、伊藤さんの軽妙
な語り口に聞き入りました。
    詩人としての創作活動の傍ら、恋愛、結婚、子育
て、親の介護まで、さまざまな経験を文章にして
発表してきた伊藤さん。毎月のようにアメリカと
熊本を行き来しながら老親を介護したエピソー
ドや、3年前に看取ったイギリス人の夫について
「生前は憎々しく思っていたのに、いざ亡くなる
と喪失感に襲われた」という体験談に、うなずく
姿が多くみられました。
　参加者からは、「どの質問にも真摯に答えてく
ださって、心が軽くなりました」「更年期の話がと
ても面白かった。生き方は一つじゃない、ちょっ
と視点を変えるなど、ストンと納得できた。すご
く楽になった」などの感想が寄せられました。
　最後は伊藤さんの訳による「般若心経」の朗読
ライブ。胸に刺さる言葉がダイナミックなリズム
で会場に響き渡りました。

「頑張っている自分自身を、時にはか

わいがってください」と来場者へ温か

なメッセージ

会場から集めた悩み相談に、ユーモア

と愛情のこもった回答をその場で生

披露しました

今月のあ・そ・び

情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

ウィメンズカレッジ公開講座
伊藤比呂美氏トークショー 「女もつらいよ」

幼児室
より

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える
　　「男女共同参画」～

　 「甲斐性」 という言葉は、 最近では経

済力と同義で扱われ、 特に “男性” に

それがあるかないか、 といった表現で使

われることが多くなっています。 「男らし

さ」 という言葉にも頼りがいや力強さ、

責任感があるなどのイメージがあります

が、 男性にとってそれがプレッシャーと

なり、 悩みや不安を吐き出せなくなるこ

とも。 あるいは 「男らしさ」 を取り違え、

過度なハラスメントや DV につながること

もあるといいます。

　 画一的なありようにとらわれない自分

自身の魅力の大切さ。 左記の 「情報資

料室おすすめ本」 もご参考ください。

自
分
ご
と
・
社
会
ご
と

館長　坂本ミオ

館長だより⑱
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ま
た
、
自
分
に
ま
つ
わ
る
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こ
と
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必
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だ
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時
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が
困
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こ

と
は
他
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も
困
る
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を
改
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と
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よ
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」と
、
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づ

き
と
力
を
、
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が
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こ
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あ
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な
と

ミモザ
の
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感
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て
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す
。

　

も
ち
ろ
ん
若
い
頃
か
ら
自
分
ご
と
を
社
会
ご
と
と
し

て
捉
え
、
問
題
解
決
型
の
事
業
を
興
す
人
や
積
極
的
な

市
民
活
動
を
行
う
人
も
い
ま
す
。他
方
、
年
齢
を
経
た
ら

必
ず
そ
う
な
る
と
い
う
も
の
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。
私

は
「
は
あ
も
に
い
」
に
着
任
し
て
以
来
、
社
会
的
課
題
に

真
摯
に
取
り
組
む
市
民
団
体
の
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さ
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の
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に
触
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で
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自
分
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取
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勢
を
反
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さ
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ら
れ
ま
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た
。し
か
し
、
そ
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な
り
に
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も
課
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と
格
闘
し
て
き
た
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え
、
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と
な
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こ
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は
、
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世
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た
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に
意
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あ
る
こ
と
。今
か
ら
で

も
、
私
で
も
、
で
き
る
こ
と
を
始
め
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

熊
本
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
は
あ
も
に
い
で

は
、
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
市
民
団
体
と
一
緒
に

企
画
・
運
営
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
は
あ
も
に
い
フ
ェ
ス
タ
」

を
毎
年
11
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
記
念
講
演
会
や
映

画
鑑
賞
会
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
団
体
が
セ
ミ
ナ
ー
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
展
示
、
バ
ザ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

飲
食
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
社
会
ご
と
」
に
取
り
組

む
市
民
団
体
の
皆
さ
ん
の
活
動
に
ぜ
ひ
触
れ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、
も
し
、
皆
さ
ん
の
中
に

小
さ
な
「
な
ぜ
？
」
や
「
こ
う
な
っ
て
い
け
ば
い
い
の
に…

」

と
い
う
思
い
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
誰
か
に
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　

誰
か
と
思
い
を
共
有
す
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
何

か
が
始
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日 時   ：  2019 年 9 月 7日（土）　10：00 ～ 12：00　
場 所  ：  2 階多目的ホール　　参 加 者  ： 183 人
講 師  ：  伊藤比呂美氏（詩人 /早稲田大学教授）

信
念
を
貫
く
生
き
方
で
、
多
く
の
人
に
感
動
を
与

え
た
表
現
者
に
贈
ら
れ
る
「
種
田
山
頭
火
賞
」に

選
ば
れ
た
直
後
の
講
演
と
な
っ
た
伊
藤
比
呂
美

さ
ん

はあもにい総合相談室は２０１９年１月に熊本市役所内に移動しました。
また、一般相談は４月から廃止になりました。現在、相談内容は下記の通りです。

男女共同参画課相談室

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話面談相談

電話相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律
相談

内　　　容 相談日時 

内　　　容 相談日時 

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月曜日～金曜日
8:30~17:15

月曜日～金曜日
10:00~16:00

096-328-3322ＤＶ相談

相談は無料。どなたでもご利用いただけます。秘密は固く守られます。

新名称 新所在地

配偶者からの暴力に関する相談を相
談員がお受けします

離婚・親権・パワハラ・セクハラな
ど男女共同参画に関する相談に弁護
士がアドバイスします

DV（パートナー等からの暴力）に関
する相談に弁護士がアドバイスします

市庁舎12階男女共同参画課内

相談窓口について

専　門　相　談

面談相談
心理相談

第2火曜日
13:00~16:00

生き方、心にまつわるさまざまな相
談を臨床心理士がお受けします。※
奇数月は男性心理士、偶数月は女性
心理士が対応

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員組織です。はあも

にいの正面入口から入って右側スペースに事務局があります。

コチネラちゃん

「作ってみよう！とびだすおばけ」
準備物…傘用ポリ袋１枚、曲がるストロー１本、
　　　　紙コップ１個、セロテープ、プッシュピン、
　　　　色紙、マジックペンなど

①傘用のポリ袋とストローをテープでとめる。
　（子どもの息の力によって袋の長さを調整）

②ポリ袋に絵を描いたり、
　色紙で飾る。

③紙コップの下の方にプッシュピンで
　穴をあけ、ストローを通す。

④息の吹きこみ方で飛び出す顔や姿が
　変わるよ。ゆっくり吹いたり、はや
　く吹いたりして楽しんでみて。


