
　　なるべく公共交通機関の利用をお願いいたします。

　　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

　　国道経由のバス停ははあもにい目の前です。
至熊本市街地

浄行寺
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０
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）

至福岡

県道 337 号

ヒライ

必由館高校

カガワの自転車

桂花
ラーメン

至阿蘇

至上熊本

済
々
黌
高
校

九州
ルーテル
学院大学

く
ま
も
と
成
城
病
院

ナフコ

熊本電気

鉄道本社中央

自動車

学校

北
熊
本国

道
３
号

県
道　

号

熊
本
電
鉄
線

第１無料
駐車場

37

第３無料
駐車場

第２無料
駐車場

ホリデイ
スポーツ
クラブ

ＴＫＵ住宅展示場
住まいランド

メ

多

…メインホール
…多目的ホール

※10 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。

はあもにいホールスケジュール 11月

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室/  9：00～21：30
情報資料室/  9：00～19：00
【休館日】
第2・第4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

●

相談受付

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
2

（金）
コンビニエンスストア
セーフティステーション活動報告会 日本フランチャイズチェーン協会 14：30 03-5777-8701

（同協会）

3
（土）

第 52 回熊本市立必由館高校
芸術コース音楽系演奏会
（成果発表会）

熊本市立必由館高等学校 13：30 096-343-0236
（必由館高校　森田）

4
（日） ピアノ発表会 ぴあの教室 15：00

4
（日） 井上素子 第１３回ソプラノリサイタル 井上素子後援会 19：30 080-2697-6625

（井上素子後援会）

7
（水）

熊本県高等学校家庭クラブ連盟　
研究発表大会 熊本県高等学校家庭クラブ連盟 10：00 0967-72-0024

（矢部高等学校　西田）

第 67 回熊本県高等学校演劇大会
熊本県大会 熊本県高等学校文化連盟演劇専門部 096-293-2751

（熊本県立大津高等学校）

19
（月） 101 歌謡教室グループ発表会 101 歌謡教室 10：30 090-7924-4059

（大道）

23
（金）

華音会 10 周年の集い 華音会 12：30 090-3016-6259
（藤本）

23
（金）

楽しいピアノ教室 Melody
「小さな小さな発表会 2018」 楽しいピアノ教室Melody 14：30 096-344-0968

（楽しいピアノ教室Melody）

メ

メ

メ

メ

メ

メ

多

多

有料

17
（土）・

18
（日）

17( 土 )  9：40
18( 日 )  9：50

※関係者のみ

※関係者のみ

（三味線と唄の発表会）

行政相談
　社会福祉のこと、医療保険や年金のこと、

役所の手続きのこと…あなたの悩みを行政

相談委員に相談しませんか？

13：00 ～ 15：00
（祝日の場合は中止）（月）11/5

申込

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・野口ミナ子さん
（総務省　行政相談委員）

１階応接室 無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在の仕

事に対する悩みなどに個別に対応します。

求人検索も行います（紹介状発行はこの場

では行いません）。１歳～未就学児の託児あ

り（10 日前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）11/21

申込

料金

電話で随時受付（開館日の 9時～ 19 時）

相談員 ハローワーク相談員

無料

男女共同参画を推進する市民グルー
プとはあもにいとで作る、年に一度
のフェスティバル。映画鑑賞会、ワー
クショップ、バザーなど多彩な催し
を行います。

企画募集

男女共同参画に関わる
市民グループ企画の募集

　採用されたグループには、会場費の減免や

事業費の一部の補助などの支援を行います。

対象

採用数

申込

熊本市内在住、通勤、通学している方が活
動するグループ

内容 男女共同参画に関わる企画【例：講演会、
学習会、シンポジウムなど】で、2019
年 5月～ 2020 年 3月までに実施でき、
その他募集要項をすべて満たすもの

募集要項を確認の上、１月１０日（木）ま
でに申請用紙を提出。募集要項および申請
用紙は、はあもにいで配布。またホーム
ページからもダウンロード可

3グループ（書類・面接による選考あり）

参加者募集
エクセル検定
3 級対策講座

　離婚への道筋や相談先、両親の間に立つ

子どもが抱えやすい心理など、子どもを持

つ女性が離婚を考えるとき知っておくと

役に立つ情報をお伝えします。

Excel® 表計算処理技能認定試 3 級

(2016 対応・サーティファイ）の資

格取得を目指す講座です。初回は就職・

再就職に向けてのキャリアプラン講座、

最終日は当館で検定試験を行います。

（土）12/1 10：00 ～ 12：00

（水）～ （金）1/9 2/22
原則上記期間の毎週月・水・金曜日の各
9：30 ～ 12：30（全 16 回・休館日除く）
※1月９日は 9：30 ～ 11：00 でキャリ
アプラン講座、２月２２日は午前中通常
講座、13：30 ～ 15：30 で検定試験を行
います。

託
予

☆市民グループ企画☆
子連れ離婚を

考えているあなたに
知っておいてほしいこと

< 女性編 >

対象

会場

子連れ離婚を考えている女性、その
支援者

２階学習室

実施団体 リ・スタートくまもと

※リ・スタートくまもとは、子どもと女性の
エンパワメント事業、児童虐待防止に関する
活動などを行う団体です。

対象

講師

会場

申込

料金

4階会議室・2階学習室

マルチニーク講師他

就職・再就職を目指す方

５０００円
（テキスト代込、検定料別途要）
１１月５日（月）午前９時から電話
で受付

託
予

定員 ３０人（先着順）
定員 ２０人（先着順）申込

託児

料金 無料

１１月５日（月）午前９時から電話
で受付
１歳半～未就学児対象。先着１２名。
おやつ代１００円。１１月２１日まで
に要予約

託児 １歳半～未就学児対象。先着１２名。
おやつ代１００円。１2月２０日まで
に要予約

毎年好評の男女共同参画クイズ

ラリー。今年は、大人も子ども

も一緒に、忍者修行を体験？！

一人前の“男女共同参画

忍者”を目指して

クイズに

挑戦しよう！！

お楽しみ抽選会

つきです。

セクハラについて考える寸劇や

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）

を学ぶカードゲームなど多彩な

ワークショップ他、ＬＧＢＴパネ

ル展示、押し花作りなどの支援

および啓発を兼ねたバザーなど

お弁当、豚汁、カレーや

ミニステーキ丼、創作パン、

サンドイッチ、唐揚げ、巻

きずし、野菜、果物の販売

ほか、タピオカドリンクも

市民グループ
　　　イベント

飲食コーナー

１Ｆつながるステージ
１０日は落語やコーラス、フラダンスショー他、１１日は昔

懐かしい紙芝居やアートバルーンショーなどをお届けします

発行日/ 2018年10月25日

編集・発行/熊本市男女共同参画センター
　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

2018.11 月号 vol.77【熊本市男女共同参画センターはあもにい情報紙】

通信
はあもにい講座・催しのご案内

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

対象年齢・定員はお問い合わせを。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます



はあもにいの事業や活動をご紹介します わたしのギャラリー

　今年度のはあもにいウィメンズカレッジ公開講
座は、今年春まで熊本のTV番組でキャスターを務
めていた村上美香さんを講師に迎えました。
　ワーカホリック(私生活を犠牲にして仕事に打
ち込んでいる状態)を自覚していた村上さんが働
き方と私生活のバランスを考えるようになった
きっかけは、熊本地震で犠牲になった被災者の日
記にあった「今日も素敵な１日だった」の一文。「仕
事だけではない人生を送ろう！」と決心し、会社を
辞めて起業したいきさつを語ってくれました。ま
た、取材で出会い、感じた「納得できる生き方」につ
いて、写真や動画、歌のCDを交えながら紹介。優し
く語りかける村上さんの話しぶりに、会場の皆さ
んが引きこまれていました。
　講演後の質疑応答では、村上さんが一つひとつ
丁寧に回答し、参加者からは「心が疲れない働き方
というフレーズに感動した」「ポジティブ精神の原
動力など聞かせていただき、元気になった」「私も
１日１日を大切に楽しく生きようと思った」など
の感想が寄せられました。

　はあもにいでは、1階エレベーター前壁面を「わたしのギャラリー」として、展示
を希望するグループに使っていただいています。１０月１０日（水）～２３日（火）
は、ミント会さんの水彩画展示が開催されました（写真はミント会のメンバーの皆
様）。芸術の秋にぴったりな、あたたかくて優しい作品が並びました。次回は１１月
１５日（木）より蔦の会さんの水彩画展示を予定しております。お楽しみに！

今月のあ・そ・び
情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

研究するって面白い！
科学者になった11人の物語

納得できる生き方、していますか？
 　～女性の生き方とワーク・ライフ・バランス～

はあもにいウィメンズカレッジ公開講座
ワーク・ライフ・バランス講座

伊藤由佳理／編著

　植物学、医学、工学、薬学、数
学、生物学など、それぞれ大学
や研究機関で働いている理系
の女性科学者たちが、進路選
択の過程や研究者となった道
筋、そして現在の仕事につい
て語ります。
　執筆陣に共通しているのは、
自らの研究を心から楽しんで
いる点です。大学では文学部
で歴史を学び、今は植物同士
や植物と昆虫との相互作用な
どを研究している先生、天然
物有機化学分野から、現在はマラリア原虫を海外で研
究している研究者など、紆余曲折の道のりが紹介され
ています。
　「今やりたい事に一生懸命になる」「人の言う事を鵜
呑みにする必要はない」など力強いエールが勇気をく
れます。リケジョはもちろん、性別を問わず、進路に
迷っている中高生の参考となる1冊。何かに興味を持つ
こと、そこがスタートラインです！！

幼児室
より

実施日時：平成３０年９月８日（土）　10時～ 12時
場所：多目的ホール　　参加者：１３２名
講師：村上 美香氏（元ＫＫＴアナウンサー／ヒトコト社代表）

本当にやりたいことを見極めて
      　　　　納得できる生き方を

☎096-343-8306

☎096-345-2587

相談は無料。秘密は守ります。
安心してご相談ください。

総合相談室のご案内 

受付時間：火曜日～土曜日 10:00 ～ 16:00

受付時間：月曜日～金曜日 10:00 ～ 16:00

（一般相談専用電話）

（弁護士や臨床心理士による
　　専門相談の予約）

お気軽にお問い合わせください。
※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方と

で作られる会員組織です。はあもにい

の正面入口から入って右側スペースに

事務局があります。

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える「男女共同参画」～
熊本市では熊本市職員が当事者に対する正しい認識を持つとともに、 その生活
上の困難等を十分理解し、 寄り添った応対を行えるよう、 基礎的な知識をとりま
とめた 「LGBT などの性的マイノリティサポートハンドブック」 を作成。 また、 市
民の方向け 「LGBT などの性的マイノリティ啓発リーフレット～多様性を認め合い、
誰もが、自分らしく～」 も発行しています。 市のＨＰからダウンロードが可能です。

ファミリー・
 サポート・
　 センター〈熊本〉

コチネラちゃん

はあもにい内 1F

「ボンボン　みのむしちゃん」

「
Ｈ
ち
ゃ
ん
と

　
　
　
　

お
母
さ
ん
」

館長　坂本ミオ

館長だより⑥

　

小
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目
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授
業
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に
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と
、
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女
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ま
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強
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得
意
で
な
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す
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あ
る
日
、
私
が
家
の
近
く
の
大
学
の
校
庭
で
遊
ん
で

い
る
と
、
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
で
工
事
が
あ
っ
て
い
ま

し
た
。当
時
は
経
済
成
長
ま
っ
た
だ
中
の
時
代
。工
事
の

槌
音
が
そ
こ
か
し
こ
で
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
工

事
現
場
に
一
人
、子
ど
も
が
い
ま
す
。不
思
議
に
思
っ
て

近
づ
く
と
、Ｈ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

　

「
何
し
て
る
の
？　

一
緒
に
遊
ぼ
う
」と
声
を
か
け
る

と
、
い
つ
も
の
笑
顔
で
首
を
振
り
ま
す
。「
お
母
さ
ん
と

一
緒
が
い
い
」。Ｈ
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
が
そ
こ
で
働
い

て
い
た
の
で
す
。
私
は
小
学
生
の
不
躾
さ
で
い
ろ
い
ろ

彼
女
に
聞
き
ま
し
た
。そ
し
て
、彼
女
が
母
一
人
子
一
人

の
家
庭
で
あ
る
こ
と
。
こ
の
工
事
が
終
わ
る
と
お
母
さ

ん
は
ま
た
次
の
現
場
に
移
る
た
め
、
す
ぐ
に
転
校
す
る

こ
と
。こ
れ
ま
で
も
ず
っ
と
そ
う
だ
っ
た
こ
と
、な
ど
を

知
り
ま
し
た
。

　

気
づ
け
ば
、い
つ
の
間
に
か
彼
女
は
転
校
し
て
お
り
、

私
の
記
憶
か
ら
も
消
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
長
い
時
間
が
経
ち
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ

た
私
は
時
折
、
あ
の
時
の
彼
女
の
姿
が
鮮
明
に
思
い
出

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
時
代
と
と
も
に
母
親
の

職
種
は
変
わ
っ
て
も「
Ｈ
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
」が
多
い

現
実
を
知
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

ミモザ
の

リース

よんで　よんで の会
幼児室スタッフによるおススメ絵本の読み聞かせの
ほか、楽しい手遊びやふれあい遊び、紙芝居など！

毎月
恒例

11月６日（火）11時～11時40分  1階ロビー※予約不要

①カラフルな毛糸、段ボール（10cm×6cm）、色画用紙、マジック
　はさみを準備します。

②段ボールで型紙を作り（右図参照）、
　毛糸を100回ほど巻きつけます。

③別に切った毛糸で真ん中を強く結び、
　両端をハサミで切ります。

④型紙から外して、ボンボンの形を整
　えます。

⑤色画用紙を顔の形に切り、
　顔を書いて結び目に貼ります。

６ｃｍ

2.5ｃｍ

2.5ｃｍ

←強く結ぶ

1ｃｍ

10ｃｍ

バックにつけてもかわいいですヨ！

かんせい！

自
身
の
が
ん
罹
患
経
験
や
母
親
の
死
、
独
立
へ

の
決
意
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
話
も
交
え
て
の

ト
ー
ク
を
展
開
す
る
村
上
さ
ん つ

ち
お
と

ぶ
し
つ
け

健康で働き続けるための「脳エクサ

サイズ」をみんなで実践。会場全体が

大盛り上がり！

「どんな人生が納得できる人生だと

思いますか？」—参加者に歩み寄り

ながら問いかけます


	はあもにい通信11月号外面
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