
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

2023.11 月号 vol.137

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

加者募集参

はあもにいHP

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
11
2023

月 ※10 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があ
ります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

1

19：00一般社団法人
熊本青年会議所

第 72 回熊本県高等学校
演劇大会 県大会

一般社団法人熊本青年会議所
2023 年度 11 月例会メ

Coco Dance Company 主催
Autumn mini Dance Live2023

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2023 年 10 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

※関係者のみ

096-352-6655
（南部隼平）

10：00熊本県高等学校
家庭クラブ連盟

第 70 回熊本県高等学校
家庭クラブ連盟 研究発表大会メ

096-343-6195
（済々黌高等学校
　　　　　家庭科 古閑）

13：30熊本市立
必由館高等学校

第 66 回熊本市立必由館高等学校
芸術コース 成果発表会メ 096-343-0236

（必由館高等学校 音楽科）

10：00㈱ J・H・Wellnessロアッソウェルネス
プログラム ※関係者のみ

070-9093-4665
（同団体）

10：00㈱ J・H・Wellnessロアッソウェルネス
プログラム ※関係者のみ

070-9093-4665
（同団体）

10：00㈱ J・H・Wellnessロアッソウェルネス
プログラム ※関係者のみ

070-9093-4665
（同団体）

10：00（有）ミューズプランニングファミリー・サポート・センター
〈熊本〉 全体交流会

096-345-3011
（ファミリー・サポート
　　   ・センター 〈熊本〉）

10：00㈱ J・H・Wellnessロアッソウェルネス
プログラム ※関係者のみ

070-9093-4665
（同団体）

10：00㈱ J・H・Wellnessロアッソウェルネス
プログラム ※関係者のみ

070-9093-4665
（同団体）

096-293-2751
（大津高校・髙原）

15：00

25日9:50
26日9:40

熊本県高等学校
文化連盟演劇専門部

植物の育て方や土づくり、水やりの解説を通じて、環境と子育てについて考えます。
後半は父子で一緒に寄せ植え作りを体験。クリスマスに向けて素敵な準備をしましょう！

これからの男性の生き方に関する講座
要事前申込み・先着順  定員 10組

11/26
日曜日

10：00～12：00

会場 参加費3 階創作アトリエ
対象 子育て世代の父子（家族参観可）

講師 小鉢しのぶ氏（Life design 暮らしのコンシェルジュ代表）

持参物 スコップ・タオル・作品持ち帰り用 45L ゴミ袋

1組：2000 円

申込 11 月 6日（月）9：00 ～
電話または右記申込フォームで受付

託予
【水】

7

リトミック月例研修会 特定非営利活動法人
リトミック研究センター 9：30 03-5786-0095

（同団体）

【火】

5
【日】

8
【水】

15
【水】

15
【水】

18
【土】

14：00山口フルート教室

Coco Dance Company

山口門下生による
フルートの発表会 ※関係者のみ

096-382-8772
（山口）

096-372-5075
（同団体）

22
【水】

18
【土】

18
【土】

19
【日】

23
【木・祝】 ピアノ発表会 096-383-0822

（ぴあの教室）14：00ぴあの教室

29
【水】

25・26
【土】 【日】

父子でクリスマス　寄せ植え体験会

メ

申込みフォーム
※電話は休館日除く 9時～ 19 時

男女共同参画クイズに挑戦！応募者の中から抽選で50名様に
素敵な景品が当たります。11/1～11/12の間は、オンラインでも実施。

全米No.1大ヒット！　イルミネーション大人気シリーズ
『ミニオンズ』の最新作。

10:00～15:30
パラリンピックの正式種目「ボッチャ」。障がい、年齢、
性別、スポーツ経験の有無を問わず、みんなで楽しもう！

（先着順）

① 整理券配布10:00 開場10:30 開演11:00 (終演12:30)
料金 無料 定員 372名会場 メインホール 

料金 無料 会場 多目的ホール 
参加方法 当日会場にて受付
　　　 （先着順）出 演 ジェーン・スー氏

（コラムニスト・ラジオパーソナリティ）
※申込は締め切りました。当日受付はありません。

満員御礼

男女共同参画を推進する市民グループと はあもにいが協働で企画しました。   

フェスタ特設サイト

右上コードの
フェスタ特設
サイトから
参加できます

※寄せ植えはイメージです（講師作品）

市民グループが全館で、バザー、
ワークショップ、セミナーなどを行います。

1Fエントランスにミニステージが登場！
音楽やフラダンスなどお楽しみください。

10:00~16:00 10:00~15:30

  （入場無料、一部有料催事あり） 



　ホラーとミステリ好きだが、ラブコメ
も時々観たくなる。それはなぜか…「心
がＨＡＰＰＹ‼になるからだ！」と本書
を読んで合点がいきました。
　コラムニスト・ラジオパーソナリティ
のジェーン・スーさんと、音楽ジャーナ
リストの高橋さんとの対談形式で、90年
代から現代までの王道・おすすめラブコ
メ映画34作を取り上げたガイド本。
　「キューティ・ブロンド」「プラダを着た悪魔」等のほか、
例えば「プリティ・ウーマン」は、今のジェンダー観から鑑
みると受け入れ難い部分がある、とスーさん。恋愛観も
アップデートできているか、観る側も試される作品ばか
り。落ち込みから抜け出したい時、生き方を改めて考えた
い時、そのヒントが散りばめられた作品を通して、前向き
な気持ちになれた人は多いのではないでしょうか。
　ラブコメから遠ざかっている人！ぜひご一読を！

①画用紙、ペン、のりまたはテープを準備し
ます。
②落ち葉を集めます（下図のように形や色が
違う葉を選ぶとおしゃれに仕上がります）。
③ライオンの顔を画用紙にペンで描きます。
④③のまわりに落ち葉を飾り付けて、自分だ
けのオリジナルライオンを作りましょう！

今月のあ･そ･び

絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい
遊びなどを行います♪　赤ちゃん歓迎♪

毎
月
恒
例

「つくってあそぼう♪
　　　　落ち葉 de ライオン」

男女共同参画課相談室のご案内

どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

行政相談

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は、 センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本
新しい出会いなんて期待できないんだから、

誰かの恋観てリハビリするしかない　
愛と教養のラブコメ映画講座
ジェーン・スー /高橋芳朗/著　ポプラ社

幼 児 室 だ よ り

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

吉永伯枝さん（総務省 行政相談委員）ほか
１階ロビー 無料

相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなたの
悩みを行政相談委員に相談しません
か？ （11/12 はあもにいフェスタで
も行政相談ブースを出します）

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第1火曜 開催）

7
火曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

11/ 

11/ 

15 10：00 ～ 15：00（1人1時間）
水曜日

申込 11月7日（火）までに電話
ではあもにいへ要予約
（9時～ 19時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　男性を対象にした、男女共同参画やジェン
ダー問題を学ぶ講座「オトコのための！ 今さら
聞けない‼  ジェンダー平等???」を９月２日
（土）にはあもにい２階学習室で実施しました。
　第１部は熊本大学名誉教授の鈴木桂樹さん
による講義「いま、なぜ、どんな男女共同参画な
のか？」を、第２部は詩人の伊藤比呂美さん主
導でワークショップを行いました。第３部では、
事前に受講者に提出してもらった質問や相談
に２人の講師がその場で回答しました。
　詩人と政治学の先生という異色の組み合わ
せで実施した本講座。自由な意見交換の場をも
うけながら、男女共同参画の必要性について語
り合いました。
　受講生からは「男女共同参画についての総合
的な内容と、体験に基づいたワクワクする話、
両方聞くことができたことがとても良かった」、

詩人と政治学の先生が語る　男女共同参画とジェンダー平等

これからの男性の生き方に関する講座①
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11月 7日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

オトコのための！ 今さら聞けない！！
　　　　　　　　ジェンダー平等？？？
実施日：2023 年 9月 2日（土）14:00 ～ 17:00
講師：伊藤比呂美氏（詩人）
　　　鈴木桂樹氏（熊本大学名誉教授）
会場：２F学習室
対象：男性　受講者数：15名

よんで　よんで の会

画 / ブンノ絵巳

　公共施設や商業施設な
どで見かける授乳室やお
むつ交換台。 今では当た
り前の光景になりつつあ
りますが、 男性が使える
場所が少ない、 あっても
使いづらい、 などの声を
聞くことがあります。
　「ベビールーム」 と表示
されている場所は、 授乳
室とは違い誰でもミルク
をあげたり、 おむつ交換
が可能ですが、 違いが分
かりづらく、 男性が入り
にくさを感じることも。
　家事育児への男性参画
の促進は、 設備等の見直
しはもちろん、 男性側の
声も取り入れながら、 さ
まざまな方法・工夫を考
える視点も必要です。

マンガで考える
「男女共同参画」

顔の
まわりを
落ち葉で
囲もう 完成♪

➡

「普段考えていることと違う意見が聞けた。参
加者同士の話し合いも勉強になった」という感
想が寄せられました。
　


