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　　　　　　はあもにい
　　　　　　☎ 096-345-2550

　　なるべく公共交通機関の利用をお願いいたします。

　　◆熊本電鉄バスをご利用の場合

　　国道経由のバス停ははあもにい目の前です。
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…メインホール
…多目的ホール

※9月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場
　合があります。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせ
　ください。
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通信
はあもにい講座・催しのご案内

はあもにいホールスケジュール 10月

〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
http：//www.harmony-mimoza.org/
　 info@harmony-mimoza.org

【開館時間】
ホール・研修室/  9：00～21：30
情報資料室/  9：00～19：00
【休館日】
第2・第4月曜日
（祝日の場合は翌日・12月29日～翌年1月3日）

●

相談受付

開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

メ
3

（水）
第 70回熊本県中学校英語弁論大会・
第 33回ショートスピーチ大会 熊本県中学校英語教育研究会 13：00 096-383-1288

（帯山中学）

7
（日）

第 39回（公）日本尺八連盟
熊本県支部都山流尺八楽演奏会 日本尺八連盟熊本県支部 13：00 090-7580-6777

（小佐井）

8
（月） 山村歌謡教室と歌仲間の歌謡祭 山村歌謡教室 9：20

13
（土） 熊本県行政書士会　市民公開講座 熊本県行政書士会 13：30 096-385-7300

（熊本県行政書士会）

14
（日）

第 29回 SOJO WIND ENSEMBLE
 定期演奏会 崇城大学吹奏楽団 14：00

15
（月） 職場の受動喫煙防止に係る説明会 日本労働安全衛生コンサルタント会

熊本支部
090-4770-5664
（桑原）

18
（木） 2018 秋トレンディアイム感謝祭 トレンディアイム 13：00

092-552-4045
（トレンディアイム）

19
（金）

「パラディソ～島民の祈り」
（語り芝居） 岡田かずえ事務局 19：30

096-285-8022
（岡田かずえ事務局）

21
（日）

熊本奇術クラブ　第 51回発表会
「奇術の集い」 熊本奇術クラブ 13：00

第 67回熊本県高等学校演劇大会
熊本市地区大会兼城北地区大会 熊本県高等学校文化連盟演劇専門部

３日間とも
　10：00

096-293-2751
（大津高校）
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26
（金）～

28
（日）

有料

有料

096-345-1555
（山村歌謡教室）

14：00

090-2940-1763
（内田）

※関係者のみ

※前売のみ

行政相談
　社会福祉のこと、医療保険や年金のこと、

役所の手続きのこと…あなたの悩みを行政

相談委員に相談しませんか？

13：00 ～ 15：00
（祝日の場合は中止）（月）10/1

申込

相談員

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情 110 番）

伊藤 一敏さん・野口ミナ子さん
（総務省　行政相談委員）

１階応接室 無料

毎月開催　働き方相談所
　就職活動や就業に関する不安、現在の仕

事に対する悩みなどに個別に対応します。

求人検索も行います（紹介状発行はこの場

では行いません）。１歳～未就学児の託児あ

り（10 日前までに要予約）。子ども同席可。

10：00 ～ 16：00
（1人 1時間程度）（水）10/17

申込

料金

電話で随時受付（開館日の 9時～ 19 時）

相談員 ハローワーク相談員

無料

予
託 お子さんをお預かりします。事前予約。

対象年齢・定員はお問い合わせを。

参加には申し込みが必要です。

※通信はホームページでもご確認いただけます

会場 1階メインホール

（土）11/10 9：50 ～ 12：00

映画鑑賞会
託
予

定員 340人（先着）

はあもにいフェスタ記念講演会
人生の後半戦をハッピーに生き切る

～ 50 歳で退職して 2 年、老後の不安はなくなった ?! ～

「レミーのおいしい
　　　　　　レストラン」

　「報道ステーション」「情熱大陸」に出演。アフロヘア—が印象的な稲垣えみ子さんが、

早期退職＆超節電生活がもたらした希望にあふれる日々を語ります。

　勇気と元気を与えてくれる長編アニメ。

　NASA の歴史的偉業を支えた “知られ

ざるヒロイン”たちの勇気と感動の実話。

会場

申込

料金 無料（手話通訳あり）

定員 各340人（抽選）※当選者のみハガキ郵送料金 無料

（日）11/11 9：50 ～ 12：00

映画鑑賞会
託
予

「ドリーム」

講師 稲垣えみ子氏（元朝日新聞社記者）

１０月５日（金）電話（午前9時～）、
はあもにいHP、FAXにて受付
※FAXの場合は、参加者氏名、電話番
号、住所、託児希望の有無（有の場合
は子どもの氏名、性別、年齢）を記入
の上お申し込み下さい。

※中面「情報資料室おすすめ本」にて著書
紹介中。他「魂の退社」など当館情報資料
室にて貸出可能。

男女共同参画を推進する市民グルー
プとはあもにいとで作る、年に一度
のフェスティバル。講演会や映画上
映会、ワークショップ、バザーなど
多彩な催しを行います。

申込 それぞれ電話（午前9時～）、はあもにいHP、FAXにて受付中（10月18日締切）
※FAXの場合は、参加者氏名、電話番号、住所、託児希望の有無（有の場合は子ど
もの氏名、性別、年齢）を記入の上お申し込み下さい。

1階メインホール

（日）11/11 13：30 ～ 15：30

託
予

☆その他両日開催
・男女共同参画「忍者修行」クイズラリー＜参加者全員景品あり＞

・1F エントランスステージ
　＜落語、コーラス、紙芝居、アートバルーンショーなど＞
・お弁当やサンドイッチ、新鮮野菜の販売もあり。

参加者募集

定員 ３０人（先着）

復職を目指すママと
先輩ママのランチ交流会
～はあもにい　　　　

　　　     メンターカフェ～

　仕事と子育てを両立している先輩ママ４人

との交流会。働き方やキャリアの積み方、家庭

での家事育児分担の方法、両立のコツなどにつ

いて、先輩ママの体験談を聞き、交流しません

か。

対象

会場

申込

料金 ５００円（ランチ交流会費）

子育て中で再就職をしたい方、育児休業中
の方など

１０月５日（金）午前９時から電話で受付

2階食のアトリエ

（火）10/30 10：00 ～ 13：00

託
予



はあもにいの事業や活動をご紹介します わたしのギャラリー

　今年度の起業家支援講座は「ソーシャルビジネ
ス（社会問題の解決を目的としたビジネス）」に的
を絞った講座を開催。主婦、防災士、司会業、プラン
ナーなどさまざまな経歴を持つ２３人の方が参加
しました。
　「人口減少、財政緊迫…地方が抱えるリスクを
チャンスに変えるのは、夢あふれる地域起業家に
ほかならない。ぜひ持続可能なアイデアをカタチ
にしてほしい」と講師の中川氏。参加者もワークを
通して講師、隣同士と熱心に意見を交わしました。
　２日目は、各人が自身のアイデアを発表。「震災
後の熊本を盛り上げたい」「子育てに悩むママたち
を助けたい」…それぞれの想いをどう事業化する
かプレゼンし、講師からアドバイスを受けました。
　交流会では皆いつまでも話が尽きない様子で、
「多くのパワーあふれる話が聞けてやる気が出た」
「前進する方向性を気づかせてもらった」「新たな
ネットワークができた」などの感想が聞かれまし
た。
　はあもにいでは、今後も起業家を支援する講座
を企画する予定です。

　はあもにいでは、1階エレベーター前壁面を「わたしのギャラリー」として、展示
を希望するグループに使っていただいています。8月20日（月）～ 9月2日（日）は、啓
光教室様の習字の作品展示が開催されました。筆使いに一人ひとりの個性が光る
展示でした。9月20日（木）～ 10月4日（木）までは清水公民館絵画教室様の絵画展
示が始まります。ぜひお立ち寄りください。

オーガニックコットンで起業した渡

邊智惠子氏。参加者に対し時に厳し

く時に優しくアドバイス

それぞれ個性豊かなプレゼンテー

ションを行いました

今月のえ・ほ・ん
情
報
資
料
室 

お
す
す
め
本

寂しい生活

ソーシャルビジネス基礎講座
社会参画支援事業　起業家支援講座

稲垣えみ子／著　東洋経済新報社

　トレードマークはアフロ
ヘアー。原発事故をきっかけ
に節電生活を始めた稲垣さ
ん。
　「便利で快適」な暮らしを
手放すなんて本当にできる
のか？
　まずは電気代半減を目標
に、こまめにプラグを抜くな
ど地道に努力しますが、効果
はあまり見られません。そん
な中あるヒントを元に考え
た「電気はないもの」とする発想を実行に移すことにし
ます。その後、掃除機、電子レンジ、果ては冷蔵庫までも
「やめる」生活に突入。小さなことでも挑戦し、諦めな
かった結果が、一人でも何とか生きていける今に繋
がっていると、身をもって示しています。
　欲しいものは次々と自分の前に現れます。本当に必
要なものの存在について考える機会を与えてくれる１
冊です。

幼児室
より

実施日時：平成３０年①８月２９日（水）　10時～ 17時15分　　　　　　
　　　　　　　　 　  ②８月３０日（木）　10時～ 14時40分　
場所：学習室・食のアトリエ　　参加者：①２３名　②２２名
講師：中川直洋氏（公益財団法人みんなの夢をかなえる会専務理事）
事例発表者：渡邊智惠子氏（株式会社アバンティ代表取締役）

個性豊かなアイデアを具体化
        ソーシャルビジネス基礎講座

☎096-343-8306

☎096-345-2587

相談は無料。秘密は守ります。
安心してご相談ください。

総合相談室のご案内 

受付時間：火曜日～土曜日 10:00 ～ 16:00

受付時間：月曜日～金曜日 10:00 ～ 16:00

（一般相談専用電話）

（弁護士や臨床心理士による
　　専門相談の予約）

お気軽にお問い合わせください。
※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方と

で作られる会員組織です。はあもにい

の正面入口から入って右側スペースに

事務局があります。

画/ブンノ絵巳

～マンガで考える「男女共同参画」～
医科大学が入試で女子の人数を操作していた問題。 「女性は結婚や出産を機に
職場を離れることが多いので医師不足を避けたかった」 との理由に世間の反応
はさまざま。 出産育児で現場を離れることは女性だけの問題でしょうか。 結婚、
子育て、 介護など家庭と仕事の両立に悩み、 泣く泣く離職 ・ 休職を選ぶ女性は
少なくありませんが、 では男性は？  館長だよりもあわせ、 考えてみませんか。

ファミリー・
 サポート・
　 センター〈熊本〉

コチネラちゃん

はあもにい内 1F
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分
に
問
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か
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て
」
と
中
川
氏

著者の稲垣えみ子氏講演会を
11 月 11 日実施。詳細は表面参照

よんで　よんで の会
幼児室スタッフによるおススメ絵本の読み聞かせの
ほか、楽しい手遊びやふれあい遊び、紙芝居など！

毎月
恒例

ねずみさんのいすは、
ちいさなまるい　きのこのいす。
うさぎさんのいすは、
おはないっぱいのいす。

りすさん、かえるさん…
みんなにぴったりのいすは
あるかしら。
動物たちのかわいらしい仕草に
にっこり。
愛らしい語りかけの絵本です。

「おすわり　どうぞ」

10月2日（火）11時～11時40分  1階ロビー※予約不要

作　しもかわら　ゆみ

「
男
性
だ
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っ
て
ほ
し
い
」

館長　坂本ミオ

館長だより⑤

　

先
月
、「
女
子
の
夢
」と
題
し
て
、
今
春
小
学
校
を
卒
業

し
た
女
子
が
挙
げ
た「
将
来
就
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た
い
職
業
」の
ト
ッ
プ
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医
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」で
あ
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と
。一
方
で
、
出
産
や
子
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、

介
護
な
ど
と
の
両
立
に
悩
む
女
性
医
師
に
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
な
現
実
。
そ
こ
に
起
き
た
東
京
医
科
大
の
入
試
に

お
け
る
女
子
受
験
者
の
一
律
減
点
不
正
操
作
の
ニ
ュ
ー

ス
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
。

　

「
公
正
で
あ
る
べ
き
入
試
で
不
正
が
行
わ
れ
、女
性
の

医
師
へ
の
進
出
を
阻
ん
だ
」と
、一
時
多
く
の
報
道
が
な

さ
れ
ま
し
た
。対
象
と
な
っ
た
女
子
受
験
者
と
、同
様
の

不
正
操
作
が
行
わ
れ
た
浪
人
回
数
の
多
い
男
子
受
験
者

の
怒
り
や
悲
し
み
は
い
か
ば
か
り
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
、社
会
は
も
っ
と
「
ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
を

し
た
の
か
？
」に
焦
点
を
当
て
、掘
り
下
げ
て
考
え
る
べ

き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
学
病
院
の
医
師
は
男
性
医
師
、
そ
れ
も
若
い
方
が

い
い
の
は
な
ぜ
？　

男
性
医
師
は
出
産
し
な
い
（
だ
か

ら
休
ま
な
い
）、育
児
や
家
事
、介
護
を
し
な
い（
だ
か
ら

長
時
間
労
働
が
可
能
）、若
け
れ
ば
結
婚
ま
で
に
時
間
が

あ
り
、体
力
も
あ
る
（
だ
か
ら
仕
事
中
心
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
可
能
）。そ
う
い
っ
た
〝
能
力
〞
が
期
待
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

で
あ
れ
ば
、
男
性
だ
っ
て
怒
っ
て
ほ
し
い
。「
男
性
だ

か
ら
休
ま
ず
働
け
る
だ
ろ
う
」と
い
う
前
提
の
雇
用
や
、

自
身
の
能
力
へ
の
評
価
基
準
に
。

　

そ
も
そ
も
医
療
従
事
者
に
は
何
が
求
め
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。知
識
や
技
術
だ
け
で
な
く
、
心
身
の
健
康
、

人
生
経
験
の
豊
か
さ
な
ど
が
生
み
出
す
〝
力
〞
が
人
を

元
気
に
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ミモザ
の

リース
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