
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10
TEL  ：096-345-2550
FAX：096-345-0373
　 info@harmony-mimoza.org
https://harmony-mimoza.org/

（9 時～19 時）

【開館時間】
ホール他貸室 /  9：00～21：30
情報資料室 /  9：00～19：00
【休館日】
第 2・第 4月曜日
（祝日の場合は翌平日・12月29日～翌年1月3日）

2023.10 月号 vol.136

※通信はホームページでもご覧いただけます
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◆熊本電鉄バスをご利用の場合
　　

※C1、3 のバス停は、はあもにい目の前です。

桜町
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
乗り場から

⇒C1、3 乗車で
「男女共同参画センターはあもにい前」
下車
⇒C4、5、6、7、9 乗車で
「濟々黌前」下車

公共交通機関の利用の協力をお願いいたします

 

熊本市男女共同参画センターはあもにい
（敷地内有料駐車場 /１回 200 円）

加者募集参

はあもにいHP

メ
多
…メインホール
…多目的ホール

はあもにいホールスケジュール
10
2023

月 ※9 月 15 日現在の情報です。スケジュール等は変更される場合があり
ます。予めご了承ください。
※各催事の内容・チケット入手方法は、主催者へお問い合わせください。
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開催日 催事名 主  催 開  演 問・料金

1 尺八とその仲間たちの
第 10 回秋の街角コンサート くまもと和楽器グループ竹 14：00

10：00

16：00

13：30

14：00

クラリネットと
ピアノのデュオ

㈱ J・H・Wellness

KOZUE BALLET

青木成子

第 72 回熊本県高等学校
演劇大会 城北地区・熊本市地区
B 日程大会

KOZUE BALLET  
Dream step stage 2023

ソプラノ（高森郁子・青木萌乃）
ジョイントコンサート
～歌う喜びをあなたと～

Scène de Paris 
クラリネット＆ピアノの
デュオコンサート

メ

メ

一般社団法人熊本青年会議所
10 月例会

メ

※予定変更の場合があります
予 託 お子さんをお預かりします。事前予約参加には申し込みが必要です。講座・催しのご案内

発行日 / 2023 年 9 月 25 日

＠harmony_mimoza ＠harmony.mimoza

ロアッソウェルネス
プログラム ※関係者のみ

※関係者のみ

080-3731-8279
（とうやま）

090-7165-9139
（甲斐）

clpf_yume@icloud.com
（同団体）

070-9093-4665
（同団体）

10：00㈱ J・H・Wellnessロアッソウェルネス
プログラム ※関係者のみ

070-9093-4665
（ロアッソウェルネス
　　　　　　プログラム）

096-352-6655
（一般社団法人
　　　熊本青年会議所）

096-293-2751
（大津高校・髙原）

19：00

両日
9：30

一般社団法人
熊本青年会議所

熊本県高等学校
文化連盟演劇専門部

※関係者のみ

090-8666-5448
（青木）

日常で感じているジェンダーに関するモヤモヤや本音、心の叫び、思
いなどを、参加者との質疑応答を絡めながらお届けします。

はあもにいフェスタ2023記念講演会

要事前申込み（抽選）   定員 350人
11/11
土曜日

13：00～15：00（開場12：30）

会場 料金 定員1 階 メインホール
対象 熊本県民優先

無料 350 人
手話通訳 あり（要予約）

申込 10 月 3日（火）から 24日（火）まで電話
または右記申込フォームで受付（抽選）。
当選者のみ 10月末までに当選ハガキ（兼入
場券）を送付。キャンセル繰り上げあり。

託予

【日】

1 肥後ブラ SP＃22 肥後ブラ 10：30 @higo_bra
（X 旧 Twitter）【日】

4
【水】

①13：30
②18：00縁ノ一中田勝平 × 生越寛康 

LIVE TOUR2023 熊本公演
090-8735-2013
（加藤）

7
【土】

8
【日】

8
【日】

11
【水】

10：00㈱ J・H・Wellnessロアッソウェルネス
プログラム ※関係者のみ

070-9093-4665
（同団体）

18
【水】

14
【土】

18
【水】

第 8 回えびはら音楽教室
ピアノ発表会

090-1928-4152
（蛯原）13：00えびはら音楽教室22

【日】

28・29
【土】 【日】

「これでもいいのだ～正解はひとつじゃない～」

【出 演】ジェーン・スー
（コラムニスト・ラジオパーソナリティー）

※中面に著書紹介あり

さん

市民G企画　大人の発達障害についてお話する会

自閉症スペクトラム症を知っていますか？
小さい頃、発達障害の診断を受け、日常生活や仕
事で困ったこと、生きづらいと思うことがありま
せんか？  日々たまった気持ちを話すことで手離
していきましょう。発達障害は、生まれ持った脳
の特性によるものです。最新の情報を聞いて、理
解を深めましょう。

11/25
土曜日

10：00 ～ 12：00

会場 料金 無料2階 学習室
対象

講師

発達障がいについて興味関心のある方なら
どなたでも
熊本市発達障がい者支援センターみなわ
地域支援マネージャー　松尾由美さん

内容 講話＆質疑応答、茶話会
申込 10月 5日（木）午前9時から受付（先着順）
NPO法人ル・シエルくまもとへ申し込み
Mail：le-ciel@ja2.so-net.ne.jp

先着順・要事前予約　定員 20人

託予

大村友樹フルートリサイタルメ

メ

080-5272-0676
（大林淳子）14：00大村友樹フルート

リサイタル実行委員会
22
【日】

画 / ブンノ絵巳

　女性の職場復帰を悩ませ
る要因の一つは、「子どもの
預け先」です。預け先の確保
は多くの場合、各家庭で行
い、保育所探しに奔走する
のは乳児を抱えた母親、と
いう現状があります。
 預け先の確保が難しい場
合、女性が職場や働き方を
変えたり、復帰を諦めざる
を得ないこともあります。
  これは個人の問題ではな
く、社会課題です。家族の協
力はもちろん、職場環境の
見直しやパートナーの長時
間労働の是正、預け先の選
択肢拡大、保育士の労働環
境改善など、社会全体で取
り組むことが大切です。

マンガで考える
「男女共同参画」

申込みフォーム
※電話は休館日除く 9時～ 19 時



　自分は中年さ、と気楽に生きていき
たい。それでも「オバさん／オジさん」
とひとくくりにされると、ちょっと
ムッとする。そんな人生折り返し地点
で、進む方向を見定めようとしている
人へおくる、コラムニストのジェーン・
スーさんとわが道を行く８人の対談集。
　お笑いタレント、作家、脳科学者、社
会学者、漫画家、ラッパー、エッセイス
ト、ライター…さまざまな立場で活躍する彼らの生き様
が、スーさんとの会話から垣間見えます。
　「『女の敵は女』は間違い」（山内マリコさん）、「それぞれ
のベストパフォーマンスを目指せばいい」（中野信子さ
ん）、「考えることをやめない。変わることをおそれない。
間違えた時にふてくされない。自分を刷新していく」
（スーさん／田中俊之さん対談）など、多様な人の言葉や
考え方を通して、自分の「これから」に思いを馳せてみて
は。遠い所も見ないと、心の目が疲れますので。
※著者ジェーン・スーさんがはあもにいで講演！　詳しくは表面。

どうぶつさんがはじめた
はいはいレース。
あかちゃんものって
よーい　どん！
ふりおとされそうに
はやかったり、
のんびりやさんには
こえかけて　おうえんしてみたり。
いろんなどうぶつさんに　のってみたいね。　
はいはいできたあかちゃんも
にっこにこ。　　
おやこで　はいはい　たのしんでね ♪　
　　　

今月のえ･ほ･ん

絵本の読み聞かせのほか、楽しいふれあい
遊びなどを行います♪　赤ちゃん歓迎♪

毎
月
恒
例

「どうぶつ　はいはい」
作 / たなか　しん

男女共同参画課相談室のご案内

どなたでもご利用いただけます。 秘密は固く守られます。
ひとりで悩まずに、 お気軽にご相談ください。

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉

行政相談

月曜日～土曜日 9：00～17：00 ☎096-345-3011
お気軽にお問い合わせください。※利用には登録が必要です

子どもを預けたい方と預かりたい方とで作られる会員
組織です。はあもにいの2階、食のアトリエ前に事務局
があります。

ご相談は各区福祉課でもお受けすることができます。その他熊本市にお住まいの方はこころ
の健康センター、子ども・若者総合相談センターなど、内容等によりご相談先がございます。

コチネラちゃん

☆注意：相談場所・対応は、 センターでは行っていません☆

相談は無料

096-352-2587

専門相談
面談予約専用電話

電話相談

面談相談

面談相談

男女共同参画
に関する
法律相談

DV法律相談

内 容 相談日時 電話番号

第４木曜日
13:00~16:00

第2・３木曜日
13:00~16:00

月～金曜日
8:30~17:15

いつでも可

月曜日～金曜日
９:00~16:00

096-328-3322

dv_soudan
@city.kumamoto.
kumamoto.jp

ＤＶ相談
配偶者からの暴力に
関する相談を相談員
がお受けします

DV （パートナー等から
の暴力） に関する相談に
弁護士がアドバイスしま
す

離婚・親権・パワハラ・
セクハラなど男女共同参
画に関する相談に弁護士
がアドバイスします

専  

門  

相  

談

メール相談

※ただし回答に
1週間程度かかります

はあもにい１階　情報資料室 おすすめ本

私がオバさんになったよ
ジェーン・スー／著　幻冬舎

幼 児 室 だ よ り

種相談受付各

　毎月第３水曜日開催。１歳～未就学児の託児
あり（10日前までに要予約）。子ども同席可。

問

会場 料金

総務省熊本行政評価事務所
☎096-324-1662
☎0570-090110（行政苦情110番）

吉永伯枝さん（総務省 行政相談委員）ほか
１階ロビー 無料

相談員

　社会福祉や役所の手続き…あなたの
悩みを行政相談委員に相談しません
か？

　就職活動や仕事に対する不安や悩みに個別
に対応。求人検索も行います。

はあもにい働き方相談所

（原則 毎月第1火曜 開催）

3
火曜日

10：00 ～ 12：00

予 託

10/ 

10/ 

18 10：00 ～ 15：00（1人1時間）
水曜日

申込 10月10日（火）までに電話
ではあもにいへ要予約
（9時～ 19時）

ハローワーク相談員相談員

料金 無料

はあもにいの事業や活動をご紹介します

　環境問題、ジェンダー平等などSDGsについて
親子で楽しく学ぶ講座「自由研究のタネを探そ
う！ 父子で挑戦  SDGs de カードゲーム」を７
月30日（日）に実施しました。
　講師は、SDGs Association 熊本代表の神田
みゆきさん。夏休み中の開催でもあることから、
普段子どもの宿題に関わる機会の少ない父親と
そのお子さんを対象に、自由研究のテーマ探し
も兼ねて取り組んでもらいました。
　前半は、SDGsについて説明。中学校、高校の
理科教員でもある神田さんによる、たくさんの
工夫が詰まった明るい講話に、大人も子どもも
楽しそうに聞き入っていました。
　後半はカードゲームに挑戦。「時間」、「お金」
というアイテムを使って、与えられた「目標」の
達成を目指すゲームです。アイテムがあっても、
ゲーム内で「社会」「経済」「環境」などの世界状況
が整っていないと先に進めない場面も。最初は
それぞれ自分のチームの成功を考えて行動して
いましたが、最後には「みんなが目標を達成する
ために」協力しあう姿がありました。
　終了後のアンケートには「身近なものとSDG
ｓのつながりを感じることができた」「子どもが
積極的に参加していて、成長を感じた」など、学
びの深まりや子どもの成長に関する声が聞かれ
ました。

両立支援講座
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　私たちが直面している貧困・格差・地球環境などの世界的な課題
解決に向け、「持続可能な社会・経済・環境」を目指す、世界共通の目
標。それが「ＳＤＧｓ（Sustainable Development Goals：持続可能
な開発目標）」です。2030年までに17の目標を達成するため、各国
で取り組みが進んでいます。
　「ジェンダー平等を実現しよう」は、目標５に掲げられています。
17の目標は、それぞれが単独でなしとげられるものではなく、相互
に関連しています。ジェンダー平等の実現は、目標すべてを実現す
るために非常に重要な手段の１つなのです。

気になる！ジェンダートピック
「ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）」

10月 3日(火) 11時～(約30分)  
1 階ロビー ※無料、予約不要

日時

場所

自由研究のタネを探そう！
父子で挑戦  SDGs  de  カードゲーム
実施日：2023 年 7月 30 日（日）10：00 ～正午
講師：神田みゆき氏
　　　（SDGs Association 熊本代表）
会場：２F学習室
対象：小学３年生以上のお子さんとその父親
受講者数：11組 28 名（女性 10人、男性 18人）
協力：くまもと健やか家庭サポートチーム

よんで　よんで の会


