
「あの人は、 なぜこんなふうに反応するの？」 そんな思いも、 人との
違いがわかれば納得。 人との違いを知り、 自分の思いの伝え方、 聞き方
などを学ぶ、 全３回のコミュニケーション基礎講座です。

トゥルーカラーズコミュニケーション

日時：第１回　５月１６日 （土）　１３時～１７時
　　　 「人間関係『違い』がわかればうまくいく！」

　　　 第２回　５月２３日 （土）　１３時～１５時
　　　 「どうしてうまく言えないのだろう？」

　　　 第３回　５月３０日 （土）　１３時～１５時
　　　 「自分の気持ちを伝える～聞き上手は話し上手」

講師：波口 恵美子さん （プレイス波代表）
定員：２０名 （先着順）
参加費： 2,500 円 （テキスト代）
会場：第１回創作アトリエ・第２回学習室・第３回食のアトリエ
申込み： 4月 5日 ( 日 ) 9 時より電話で受付
託児： 1歳半～未就学児。 定員 12名。 おやつ代 100円 ( 要予約）

申込み
・問合せ

熊本市男女共同参画センターはあもにい
☎096-345-2550 http://www.harmony-mimoza.org

平成 27年度はあもにいコミュニケーション講座

※トゥルーカラーズはアメリカで

開発されたコミュニケーション実践

プログラム。４つのカラーを使った

ワークを通して、自分や他者の個性

を理解していきます。


