
女性のための楽しいワンコインレッスン・イベントも開催します！ 人数限定・予約制のため、お早めにお申し込みください。

国 際 女 性 デ ー の 3 月 8 日 。『 は あ も に い 』が 女 性 の 皆 さ ん に ス ペ シ ャ ル な 1 日 を お 届 け し ま す ！

◎常設の催し物 （10：00～17：00）  ミモザマルシェやフェアトレードショップ、ハンドマッサージやワンポイントメイクアップレッスンなどの癒やしコーナーも登場！ 詳細は『はあもにい』へ。

あなたをキラキラ磨く!!

魅力学ワンポイント
レッスン

時 間 ： ①9：30～10：30   ②11：00～12：00
場 所 ： 2階  学習室
参加費 ： 500円　　定 員 ： 15名

「すぱいす＊spice」でおなじみ、けい子先生が
魅力的な立ち居振る舞いや言葉づかいなどを
伝授します！

講師  マナースタイリスト
伊藤 けい子 さん

当日限定！

カジダンカフェ
OPEN!!

時 間 ： 11：00～14：30
場 所 ： 2階  食のアトリエ
参加費 ： 1食  1,000円

メニュー（予定）
・熊本産もち麦のサラダ
・そば粉のガレット
・チキンのフリカッセ ほか
※写真はイメージ

『はあもにい』の男性料理教室受講者による1日
限定のカフェがオープン。30食限定のランチを
振る舞います。

コーディネーター 料理家
名田 緑 さん

モデルトレーナーに学ぶ

美ウォーキング
レッスン

時 間 ： ①9：30～10：30　②11：00～12：00
場 所 ： 3階  リハーサル C室
参加費 ： 500円　　定 員 ： 15名

美しく魅せるウォーキングを、プロの講師から
直接学ぶチャンス！幅広い世代の方に受講いた
だけます。

講師  
バレンタインデュウ・ウォーキング講師
日本モデル技能検定協会認定講師

秋吉 志保 さん

カフェレッスンレッスン

お申し込み
（3/4 〆切）

ワンコイン
レッスン

託児サービスあります  ・・・  1歳6カ月～就学前のお子さんをお預かりします。午前／午後の区分で、先着各12名。2月26日までにお申し込みください。

〒860-0862   熊本市中央区黒髪3-3-10

（9:00～21:30）

Tel. 096-345-2550
駐車場は台数に限りがございます。できる限り公共交通機関をご利用ください。

熊本電鉄バス ： 交通センター 16～18番 乗り場から
◎国道経由（北1,2,3） 「男女共同参画センターはあもにい前」下車
◎三軒町経由（北4,5,6,9） 「済々黌前」下車

主催

全 て の 女 性 に 感 謝 を 込 め て

第2回

外資系銀行勤務を経て、世界
銀行本部よりヘッドハントされ、
日本人初の人事マネージャー、
カウンセラーとして務める。98
年帰国後に起業し、現在は全国
各地での講演活動、キャリア・
コーチ、企業の人事コンサルティ
ング、執筆等に従事している。

中野 裕弓 なかの ひろみ

女性たちへのエール
動きはじめた

記 念 講 演 会

映 画 鑑 賞 会

『すーちゃん  まいちゃん  さわ子さん』
[2012年／日本／106分]

益田ミリの人気4コマ漫画「すーちゃん」シリーズを映画化。
3人は10年来の友人。お互い打ち明けられない悩みがあり
ながらも、〝ちょこっと〟前向きに生きる姿を描く。

場所 はあもにい 2階  多目的ホール

開場 10:00 上映 10:30～

参加費 無料 定員 150人 （要予約）

© 2012 映画「すーちゃん まいちゃん さわ子さん」製作委員会

講　師 中野裕弓さん  〈キャリア・コーチ／人事カウンセラー〉

ベストセラー「世界がもしも100人の村だったら」原訳者

参加費 500 円 ※ 定　員　  150人 （要予約）
※ 参加費による収益は、カンボジアの子どもたちへの支援になります。

開　場 14:00 開　演  　14:30

場　所 はあもにい 2階 多目的ホール

映画鑑賞会・記念講演会のお申し込みは
 「ひごまるコール」 へ （2/5 受付開始）

電話またはインターネットでお申し込みください。その際、託児の有無についてお知らせください。

インターネット
からの申込は... http://higomaru-call.jp/event
Tel. 096-334-1500（8：00～21：00無休）

必要な人に必要な支援が届く…というソーシャルリース（社会
の輪）構想を提唱する中野裕弓さん。一人では叶えられない
ことも、複数の思いが一つになることで、社会は変えられる！
今、まさにアクションを起こしはじめた女性たちへ─
中野さんからの “Feel Good” なエールをお贈りします。

3月8日 「国際女性デー」とは？
女性の政治的自由と平等のための記念日。イタリアでは、男性が女性に感謝
の気持ちを込めて、愛らしいミモザの花を贈る日として親しまれています。


