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基礎講座

2024 年度キャリア・スキルアップに関する講座①

☎ 096-345-2550（9：00 ～ 19：00）（9：00～17：00）
熊本市中央区黒髪 3－3－10

https://www.harmony-mimoza.org/
※休館日 第 2･４月曜（祭日の場合は翌平日）、12/29 ～翌 1/3

会館問合せ 講座問合せ

申込みフォーム▶

SNS を使ってオンラインピラティスやライブ

を発信。広報やマーケティングを学び、現在は、

音楽と組み合わせたリール動画、公式 LINE、

Canva の使い方、集客の仕組化などを教えて

いる。

堂友 夕暉氏
Yuki Dotomo

理学療法士・医学博士
ピラティス講師

知識　 でも大丈夫！

話題のグラフィックデザインアプリ

〈初級・基礎編〉

9：30～12：30

9：30～12：30

〈復習・応用編〉

（土）

（土）

9/14

9/28

DAY1

DAY2

簡単誰でも 映える

こんな方へ こんなことが学べます

仕事でデザインをすることがある

SNS で効果的な発信をしたい

チラシをお洒落に作りたい

ビジネスのスキルの幅を広げたい

【DAY1】誰でもわかる！初級・基礎編…9/14（土）
　〝Canva ってなに？”から操作方法、デザインのコツを

　学んでインスタ画像を作ります

【DAY2】さらに使いこなそう！復習・応用編…9/28（土）
　DAY1の復習をして、さらに使いこなせるように演習します

✓
✓
✓
✓

講師

会場 はあもにい２階学習室

料金 無料 
Canva を使ってスキルアップしたい方
※原則として２日間参加

パソコン（貸出しはありません）

対象

持参

定員 15 名（先着順・事前予約）

託児 無料（1歳～未就学児対象）9月４日までに要事前予約（先着順）

申込 ８月 5日（月）午前 9：00～申込み開始
電話または下記申込フォームにて受付

日時 DAY1：9/14（土）・DAY2：9/28（土）
両日とも 9：30～ 12：30

0

チラシや SNS、動画、プレゼンテーションなど簡単に作れるアプリで、作業の効率アップや
ビジネスに活かしませんか？　Canva（キャンバ）の基礎を習得する講座です。

料金
無料


