
対象

料金

託児

申込
プチ起業、週末起業を考えている方

会場 はあもにい2階学習室

全2回1,500円（資料代）

定員 15人 あり（1歳～未就学児対象）
先着順、無料、9月5日まで要予約

Day1講師：小谷晴美氏　しなやかライフ研究所代表 Day2講師：堂友夕暉氏　理学療法士・医学博士

「はあもにいフェスタ」　（11/9・10開催予定）で

起業アイデアを形にして、販売などを体験できます

何からはじめたら良いか分からない。アイデアはこれでいいの？ お客さまの見つけ方は？ など
一歩を踏み出せない不安を、未来の希望へとつなげていく講座です。

・起業のタネから芽を出すワーク・手続きとお金の管理について など

＜申し込みフォーム＞

☎ 096-345-2550（9：00 ～ 19：00）
熊本市中央区黒髪 3－3－10

https://www.harmony-mimoza.org/
※休館日 第 2･４月曜（祭日の場合は翌平日）、12/29 ～翌 1/3

8月5日（火）午前9時から
電話または申し込みフォームにて受付

2024 年度はあもにい起業家支援講座

Day1

あなたの夢がカタ
チになる！

≪著書＞
『小さく始めて夢を叶える！女性ひとり
起業スタートＢＯＯＫ』（コスミック出版）
『知識ゼロからはじめる「女性ひとり起業」
ＢＯＯＫ』（電波社）

13：00 ～ 16：009  15/  日 「基本を知ってアイデアを具体的に！」

・SNSの効果的な使い方 ・惹きつけるセールスライティング など
Day2

2days

13：00 ～ 16：0011  23/  土 「成功のためのSNS活用＆マーケティング」

Challenge Day

出店・販売  のチャンス！！

ファイナンシャルプランナー（CFP® 認定
者）、大阪商工会議所の専門相談員として、
商業・サービス業 の経営指導に携わる。
「暮らしのお金」と「起 業のお金」の身近な
相談役として活動し、 起業支援や個人事業主
の生活設計支援に強 みを発揮している。

SNS を使ってオンラインピラティスやライ
ブを発信。広告やマーケティングを学び、
現在は、音楽と組み合わせたリール動画、
公式 LINE、Canva の使い方、集客の仕組化
などを教えている。


