
令和 5年度  男女共同参画週間（6月 23日～ 29日）キャッチフレーズ
「無くそう思い込み、守ろう個性 みんなでつくる、みんなの未来」

「ワークライフバランスセミナー」

わたしもあなたも
自分でいるための
ライフデザイン
～働く・生きる・出会う～

記念講演会 村上美香さん

《講師》村上美香さん
コミュニケーション専門店「ヒトコト社」代表

2023.06.24 sat. W.L.B. seminar

2023 年６月 24日（土）
時間：11：00～ 12：00（開場 10：30～）
場所：熊本市男女共同参画センターはあもにい
（熊本市中央区黒髪3-3-10 Tel:096-345-2550）
定員：150 人 先着順・要事前予約
託児：無料 先着順 12人・要事前予約

熊本市で生まれ育ち、地元の民放テレビ局で 24年間のアナ
ウンサー経験のうち 21年間、月曜～金曜の夕方 2時間生放
送のキャスターを務めた。熊本地震や、友人の病死、自身の
母の急逝の経験から「納得できる生き方」を伝えるため独立
し、2018 年コミュニケーション専門店「ヒトコト社」を設立。
その後、一般社団法人「ライフデザインアカデミー」の認定
講師となり、ライフデザインのメソッドを紹介している。

参加無料

要事前申込

主催／熊本市・熊本県弁護士会　問い合わせ／熊本市男女共同参画課　☎096-328-2262

参加申込

～受付開始

申込先：熊本市コールセンターひごまるコール

《託児要予約》対象：１歳 6カ月～未就学児　申込期限：6/14（水）まで
　　　　　　  ※お子さん連れの聴講もできます　

6/5月 ホームページからも申し込みOK 　https://higomaru-call.jp/event
※手話通訳あり：6/19（月）までにお申し込みください



別居や離婚を考える時に知りたい基本的な法律知識について、弁護士が分かりや

すく解説します。

令和 5年度　男女共同参画週間キャッチフレーズ
無くそう思い込み、守ろう個性 みんなでつくる、みんなの未来

弁護士による相談をこの日に！電話相談・面談相談、同時開催

/246
土

一人で悩まず、相談してみませんか？

知っておきたい法律知識　～離婚問題～

☎096-352-2587

相談・法律講座
共に無料●女性の権利ホットライン

●女性のための法律講座

女性に対する暴力（DV、ストーカー）、離婚や離婚に関する諸問題、親権など、

女性の抱えるさまざまな問題に関する無料法律相談を実施します。

弁護士が、対処の方法や正しい法律知識を提供し、アドバイスを行います。

場所：申し込み時にお伝えします

お子様と一緒に同室での相談も可能です。　　　

申し込み時にご相談ください。

（月～金 8：30 ～ 17：00）

☎096-345-3110 ※6/24のみの専用電話予約不要

要予約 〈申し込み〉6 月5 日（月）～6 月16 日（金）

面談相談予約専用ダイヤル

先着

24人

1 人

30 分

10 ： 00～ 16 ： 00 ※LGBT については、 女性に限らず
どなたからの相談もお受けします。

要予約13 ： 00～ 14 ： 00

主催／熊本市・熊本県弁護士会　問い合わせ／熊本市男女共同参画課　☎096-328-2262

熊本市男女共同参画センターはあもにい 2 階学習室

( はあもにい：熊本市中央区黒髪 3-3-10　Tel：096-345-2550）

30 人（先着順・要事前予約）　　　　無料（先着順 12 名・要事前予約）

6 月 5 日（月）受付開始　熊本市男女共同参画課 ☎096-328-2262　

場所

定員 託児

申込


