
　2013.　 .　 　　（Tue） 12:30 ～ 15：30

場 所　

定 員　

参加費

1 歳 6 カ月～就学前のお子さんをお預かりします。

先着 12 名。おやつ代 1 回 100 円。4 月 20 日までに

お申し込みください。

TEL 096-345-2550
熊本市男女共同参画センターはあもにい
〒860-0862 熊本市中央区黒髪 3-3-10

エプロン・お手拭きタオル・三角巾

講 師

熊本市男女共同参画センターはあもにい

〝数カ月先まで予約でいっぱい〟という東京で人

気の野菜レストラン「湯島食堂」。同店でパティシ

エを務める深澤大輝さんをお招きし、スイーツ教

室を開催します。

野菜を使ったスイーツを作った後は、お茶を飲み

ながらの試食タイム。野菜本来の力を生かして調

理をする深澤さんの、料理に対する想いや素材を

引き出すコツなどもお聞きします。

1985 年生まれ。 

Ygg Lab. ( 感じる食の研究所 )を

設立し、植物性の料理を研究、提案

する一方で食を通して、素朴な感覚

を育てる「感じる食育」を提唱する。

野菜レストラン「湯島食堂」パティ

シエ。

※写真はイメージです。

深澤 大輝さん

講師

（スパイスクッキー）

（4/26〆切）

持参物

主 催

日 時

2 階食のアトリエ

20 人（先着順・要予約）

　深澤　大輝さん

　1500 円（材料費込）

※

託児

あり

4 30


