
1 回目

2回目

12/18（月）
12/19（火）

14：00 ～ 16：00

　発声・演技・発想力の「入り口」を楽しく体験します。
いろんな声を出したり、ゲームや台本で遊んだりしなが
ら、自分の中の「おもしろ」をひっぱり出しましょう！
　人前で話すことが苦手な方も、就活・職場・ママ友コミュ
ニティでの円滑なコミュニケーションを楽しみながら学
べます。

講 師

池田 美樹氏
（劇団きらら代表・劇作家・演出家）
1985 年の劇団旗揚げ以降、劇団の全作
品の作・演出をつとめる。熊本を中心
に公演活動を続けるほか、ワークショッ
プ講師・イベント演出・ＣＭナレーショ
ンなど多方面で活動中。

会 場 熊本市男女共同参画センターはあもにい（熊本市中央区黒髪 3-3-10）
1回目：リハーサル室 C　　　2回目：リハーサル室 B

持参物 タオル（動きやすい服装でお越しください） 対 象 40 代以下の女性

料 金 無料

託児 1歳～未就学のお子さんをお預かりします。（先着 10人。10 日前まで要予約。おやつ代 100 円）

 14：00 ～ 16：00

受付スタート

11/6（月）9：00 ～ 申 込
問

☎ 0 9 6 - 3 4 5 - 2 5 5 0
熊本市男女共同参画センターはあもにい（主催）
h t t p : / / w w w . h a r m o n y - m i m o z a . o r g /

全 2 回

定 員 20 人（先着順）

コミュニケーションゲーム

自己紹介タイム

身体を使ったいろんなゲームで 「伝える・受け止める」を体感。

志望動機、 近況、 最近ムカついたこと等を楽しく雑談。

発声
普段出さないいろんな声で遊びながら 「伝わる声」

「伝わるしゃべり」 を体験。

いろいろしりとり
「ホラー」 「セレブ」 「痛いもの」 等ちょっと変わっ

たお題で展開するしりとり。 重ねるうちに頭が緩

まり、 こどもの頃のような柔軟な発想に。

発声 ・セリフ ・劇ごっこで自分の 「おもしろ」 をひっぱり出そう！発声 ・セリフ ・劇ごっこで自分の 「おもしろ」 をひっぱり出そう！

劇団きららの演劇教室劇団きららの演劇教室

キャリア ・ スキルアップ講座

上記内容は、 ほんの一部。

このほかにも、 楽しい演劇ワーク

を予定しています。

内 容


