
    お昼ごはん

働く母親を応援する男性・子どもの生活自立支援事業

家族のための

7/25(土 )

10：00‐13：00 （受付9：30～）

定　員：9組（要予約・先着順）
対　象：働く母親を持つ4歳～小学生と父親
料　金：無料
会　場：はあもにい2階食のアトリエ
持参物：エプロン、三角巾
　　　  お手拭きタオル

　受付スタート

7/1 (水)　9時～

・生地から作る、熊本の旬のせピザ

・ママとワインで乾杯したい！

  タコのアンティパスト

・かんたんオーロラソースで食べる

  温野菜サラダ

・ブルーベリーミルクプリン

託児あり 1歳半～就学前のお子さんをお預かりします。
定員12名。おやつ代100円。7／15までにお申
し込みください。

滝村 雅晴さん
（パパ料理研究家・株式会社ビストロパパ代表取締役）

【プロフィル】
内閣府食育推進会議専門委員
日本パパ料理協会会長飯士　
6月16日・17日にNHKきょうの
料理に親子出演。
家族のために料理をするパ
パを増やす活動中。

講 師

m e n u

パパと
作ろう！

※食材に卵、小麦、乳製品を使用します。食物アレルギーが心配な方はメ
　ニューをご確認ください。食物アレルギーのある方はご参加いただけな
　い場合があります。

096（345）2550
熊本市男女共同参画センターはあもにい（主催）
全国女性会館協議会、日本テトラパック(株)　（共催）

熊本市中央区黒髪３丁目 3-10

申し込み
問い合わせ

http://www.harmony-mimoza.org/

※申込時に把握する、住所、氏名、電話番号等の個人情報は、受講者（キャンセル待ち者含む）名簿の作成および必要な連絡以外の目的には使用しません。
※受講者へのアンケート結果など統計処理したデータについては、共催者である全国女性会館協議会及び日本テトラパックに提供します。
※事前に写真等の撮影の許可・不許可の確認を取ります。

※イラストはイメージです
（予定）


