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熊本市の発行する感染症防止対策チェックリストに則り開催します。
今後の感染拡大状況により、講座を中止あるいは内容を変更するこ
とがあります。その際はホームページ等にてご案内します。

新型コロナウイルス感染拡大防止に関するご案内

R3 年度これからの男性の生き方に関する講座

熊本市男女共同参画センターはあもにい
２階  食のアトリエ、学習室

１組 2000 円
（メスティン 2種付き）

12 組（先着順・要事前申込）

日　時

場　所

対　象

料　金

定　員

1 月 16 日（日）
10:00 ～ 12:30

２０２２年

興梠 公治 氏 
こおろぎ きみはる

12 月 5 日（日）午前 9時から
　電話で受付
あり。1歳半～未就学児
（定員あり・1/7 までに要予約）

申　込

託　児

大学卒業後、地元での公務員生活を経て家族が
経営するキャンプ場を継承。コールマンやスノ
ーピークの九州ミーティングイベントや、展示
会などを誘致。ビギナーズキャンプなどのイベ
ントを開催し、キャンプ人口の拡大にも取り組
む。

講　師

山都町　歌瀬キャンプ場オーナー

メスティンとは箱型の飯ごう。
炊飯だけでなく、焼く・煮る
蒸すなどさまざまな調理がで
きる万能調理器具として注目
されています。

メスティン

男性の保護者と
   小学生以上の子ども

｜ 防災にアウトドアに大活躍 ｜

｜ 防災にアウトドアに大活躍 ｜

メスティンを使った、父と子で作るおいしいキャンプ飯講座を開催
します。親子で料理の面白さを知ると、春からの家族キャンプがよ
り楽しみになりますよ♪ 最小限の熱源や水で完成する料理を親子で
体験し、防災への備えについても考えるきっかけにしませんか。

メスティンを使った、父と子で作るおいしいキャンプ飯講座を開催
します。親子で料理の面白さを知ると、春からの家族キャンプがよ
り楽しみになりますよ♪ 最小限の熱源や水で完成する料理を親子で
体験し、防災への備えについても考えるきっかけにしませんか。

親子で簡単メスティンクッキング親子で簡単メスティンクッキング


