
はじめの一歩チ

～自分らしい生き方・働き方～

セミナー＆座談会

プチ起業の
一歩の進め方
自分の本当の強みを知る
現代の起業、これからの備え
起業アイデアを具体的にしよう

（座談会）
プチ起業 Cafe

日時

対象

料金

託児

申込

2023.10.14（土）10：00 ～ 13：00

プチ起業、週末起業を考えている方

会場 はあもにい2階学習室

500円（飲み物・軽食代） 定員 15人
あり（1歳半～未就学児対象）
先着順、無料、10月4日まで要予約

講師（起業・副業アドバイザー）

プチ起業の先輩（座談会メンター）

今の自分にできることからムリなく始めるのが「プチ起業」。起業した先輩から経験談を聞いた
り、座談会で情報交換しながら自分の起業プランを考えてみる講座です。

＜申し込みフォーム＞

☎ 096-345-2550（9：00 ～ 19：00）
熊本市中央区黒髪 3－3－10

https://www.harmony-mimoza.org/
※休館日 第 2･４月曜（祭日の場合は翌平日）、12/29 ～翌 1/3

9月5日（火）午前9時から
電話または申し込みフォームにて受付

Part Part

鈴木与施子さん（お助けよっこ）
2006 年にネットショップコンサル
ティング「有限会社みのりや」を設立。
現在はココナラなどを活用し「お助け
よっこ」として活動。ライティング・マー
ケティングのサポート、創業経験をも
とに起業したい方のアドバイスを行っ
ている。

上野未来さん（フォトグラファー）
産後、子どもを撮影するために一眼レフ
を購入。育児サークルで撮影会をしてい
たことがきっかけで17年にフォトグラ
ファーとして起業。カメラの他、DTP
デザインや女性起業相談なども行う。

諸藤栄一さん（MORO珈琲）
NPO法人で災害支援の仕事をしなが
ら、夜や休日を利用して「炭火焙煎
MORO 珈琲」を21年に立ち上げる。
ネットショップで販売したり、マルシェ
や福祉施設でホッとできるコーヒーの
時間を提供している。

2023 年度はあもにい起業家支援講座

みんなで、ざっくばらんに
おしゃべりしながら、
起業アイデアをふくらませま
しょう。（軽食＆コーヒー付き）

プチ起業：小規模かつ、少ない資金で始められる起業のこと。フリーランスも含む。


