
講座案内2 0 1 3 . 7月

主催：熊本市男女共同参画センターはあもにい

Information

場　所：２階学習室

　　　　　

（

日　時：7月10日 (水)10：00～12：00

内　容：①自己分析

　　　096（345）2550

再就職準備に関する講座

熊本市男女共同参画センター　はあもにい

（はあもにい管理運営共同企業体）

申し込み・問い合わせ

7月10日（水）
参加無料
託児あり

http://www.harmony-mimoza.org/

6 ／５（水）9：00 ～　

定　員：20名※託児あり (要予約）

受講費：無料

　「子育て・介護と両立できる仕事をしたい」「そろそろ仕事
復帰したい」。いざ職探しを始めても、年齢制限など、様々な
壁にぶつかり、自分らしい働き方をあきらめていませんか。
　しかし「転機」こそ、「自分自身を見つめ
直す好機」！　この機会に、それぞれのライ
フプランに合わせた働き方を、キャリアカ
ウンセラーとともに考えてみませんか？　
夢を形にする「未来の設計図」を描き、自
分の強みや、その活かし方を探りましょう。

②キャリアプラン作成

1歳6ヶ月～就学前のお子さん
をお預かりします。（定員12名）
おやつ代1回100円。6/30までに

お申し込みください。

託 児 あ り

講師：藤井 宥貴子

キャリアカウンセラー
熊本市男女共同参画センター
はあもにい館長

今すぐ始める！　再就職準備講座

キャリアカウンセラーと考える

「自分らしい働き方」

「再就職、何からどう始めればいいか分からない…」という方、必見！

※希望者には個別キャリアカウンセリ
　ングあり。（別日）


