
講座案内2 0 1 3 . 1 0月

主催：熊本市男女共同参画センターはあもにい

Information

　　　096（345）2550
熊本市男女共同参画センター　はあもにい

（はあもにい管理運営共同企業体）

申し込み・問い合わせ

定員15名・要予約
参加費：1000円
（テキスト・昼食代）

http://www.harmony-mimoza.org/

全国の幅広い層の市民に、学習や体験の機
会を届ける「宅配型市民大学」。あらゆる
市民が積極的に社会
地域活動に参加する
基盤となる生涯学習
を提供している。全
国各地でソフリエ・
パパシエなどの講座
を開講。

ソフリエ・パパシエ認定講座

　  基本的な育児方法と知識を学ぶ  託児あり・要事前申込

10月20日（日）

10：00～16：00
会     場：はあもにい2階食のアトリエ他

講 座 内 容

※1歳半～就学前のお子さんをお預かり
します。定員12名。おやつ代200円。
10／10までにお申し込みください。

N POエガリテ大手前監修講座

　ソフリエは「祖父」と「ソムリエ」、パパシ
エは「パパ」と「パティシエ」をかけ合せた造
語。いずれも子育ての知識と技術を持った男性
のことをいいます。
　はあもにいでは、その認定講座を開催。かわ
いい孫や子どもと「もっと積極的にかかわりた
い」「なつかれたい！」という男性、大歓迎で
す。認定者（※）は、「ソフリエ・パパシエ」
講師としての活躍の場も広がります。

講師：三浦優子さん
【NPOエガリテ大手前】

・赤ちゃんの抱き方

・沐浴の方法　

・離乳食づくり

・応急手当　・遊び方

持参物：エプロン
　　　　　・タオル

対　象：どなたでも

※講座終了後、受講者の皆さんに認定証をお渡しします。

これからの男性の

生き方に関する講座

かわいい孫や子どもに、

「もっと積極的に関わりたい」男性、大歓迎！

など、基本的な育児方法と知識を学びます。


