
　料理初心者、大歓迎！　休日を利用して、本場仕込
みのイタリア料理に挑戦してみませんか。レシピは、
ビギナー向けの、家庭でも再現できる手順の少ない
ものばかり。これからだんだんと暑くなる季節にぴっ
たりの冷製パスタ（※）などを紹介する予定です。

2013. 6 月

男性料理教室

（イタリア料理教室トレパンケ代表）

日時：6／30（日）    10：00～13：00
           ※6/26（水）申し込み締め切り

講師：東 美江さん

　イタリア料理教室トレパンケ
代表。2006年イタリアへ料理
留学後、イタリアの伝統的文化
を大切にした料理教室設立。
2011年、生パスタの製造販売
のトレパンケ・プリモを設立。

男性料理教室

場所：2階 食のアトリエ

定員：15人（先着順）

受講料：1,500円（材料費）

講　師：東 美江さん

　　　096（345）2550
熊本市男女共同参画センター　はあもにい 熊本市中央区黒髪３丁目 3-10

申し込み
問い合わせ 6／５  　9：00 ～　　（水）

　受付スタート

（家事する男子）

料理ビギナー男性大歓迎！

休日はカジダンレストラン

カジダン（家事する男子）応援プロジェクト

MENU ・燻製サーモンとアボカドと

 グレープフルーツのサラダ

・冷製パスタ

・アーモンドのクロッカンテ

※メニューは変更する場合もあります。あらかじめご了承ください。

対象：男性

持参物：エプロン・三角巾・お手拭きタオル

1歳6ヶ月～就学前のお子さん
をお預かりします。（定員12名）
おやつ代1回100円。6/20までに

お申し込みください。

託 児 あ り


