
春のフラワー
アレンジメント教室

熊本花き地方卸売市場
花商組合講師

時 間 14:00 ～ 16:00
場 所 4階 研修室 A・B
費 用 1,500円
定 員 20名

初心者大歓迎！ 春を彩る愛らしい
アレンジメント。 終了後は器ごとお
持ち帰りできます。

講師  

育児ママのための
リフレッシュヨガ

時 間 10:30 ～ 11:30
場 所 3階 リハーサルC
費 用 500円
定 員 15名

産後のシェイプアップに！
ヨガで育児疲れを癒しませんか？

講師  
インド政府認定ヴィヴェーカナンダヨガ
インストラクター、スタジオルルベ講師

木下 由美子 さん

春メイク講座＆
写真撮影会

時 間 10:00 ～ 12:00
場 所 4階 研修室 A・B
費 用 1,000円
定 員 15名

自分をイキイキ見せる春メイクを学
び、カメラマンの加納亜紀子さんが
撮影します。就活や素敵な出会いに！

講師  資生堂熊本オフィス
平野 タミエ さん

ビューティー
ストレッチ＆ヨガ

時 間 14:00 ～ 15:00
場 所 3階 リハーサルC
費 用 500円
定 員 15名

足首のストレッチや呼吸法、正しい
姿勢などを学びながら、〝キレイ〟を
目指します！

講師  
スタジオルルベ代表、
IYCきれいになるヨガインストラクター

上村 恵美 さん

おしゃれな
イタリア料理教室

時 間 10:00 ～ 13:00
場 所 2階 食のアトリエ
費 用 1,500円
定 員 16名

本場仕込みのイタリアンとテーブ
ル・コーディネートを学んだ後は、
みんなでミモザパーティ！

講師  イタリア料理教室「トレパンケ」主宰
東 美江 さん

お申し込み
（3/4 〆切）

〒860-0862   熊本市中央区黒髪3-3-10

お申し込みはお電話で！（9:00～21:30）

Tel. 096-345-2550
駐車場は台数に限りがございます。なるべく公共交通機関をご利用ください。
熊本電鉄バス ： 交通センター 16～18番 乗り場から
◎国道経由（北1,2,3） 「男女共同参画センターはあもにい前」下車
◎三軒町経由（北4,5,6,9） 「済々黌前 男女共同参画センターはあもにい入口」下車

託児サービスもあります  ・・・  1歳6カ月～就学前のお子さんをお預かりします。午前／午後／夜間の区分で、先着各12名まで。おやつ代100円。 2月26日までにお申し込みください。

全 て の 女 性 に 感 謝 を 込 め て

ミモザフェスティバルでは、記念講演会の他に、女性のための楽しいイベントを多数企画しています！ 人数限定・予約制のため、お早めにお申し込みください。

あなたもできる!
～フェアトレードが世界を変えていく～

英国出身。90年来日。環境・貧
困問題に取り組むNGO「グ
ローバル・ヴィレッジ」とフェア
トレードブランド「ピープル・ツ
リー」代表。
04年シュワブ財団より「世界で
最も傑出した社会起業家」の一
人に選ばれる。09年フェアトレー
ドとファッション業界への貢献
が認められ、英国政府より大英
帝国勲章第５位（MBE）を受勲。
著書に「おしゃれなエコが世界
を救う～女社長のフェアトレー
ド奮闘記～」（日経BP社）ほか。

サフィア・ミニー

ミモザ
3月8日は「国際女性デデ―」。 古くは女性の政治的自由と平等のための記念日として知られていましたが、

近年のイタリアでは、男性がが女性に感謝の気持ちを込めて、愛らしいミモザの花を贈る日として親しまれています。
はあもにいいでは、女性が女性であることを存分に楽しんでもらえるイベントを開催。 

心身ともにリフレッシュして、Feel Good!なひとときを。

第1回

32013

主催

＊ フェアトレードショップが当日限定でOPENします!  （11:30～14：00、18:00～19:00 ）

講　師 サフィア・ミニーさん
 （ピープル・ツリー／グローバル・ヴィレッジ代表） 

開　場 18:00 開　演  　19:00
場　所 はあもにい 2階 多目的ホール
参加費 無料 定　員　  150人 （要予約）

この日のためにイギリスよりお招きする、
社会起業家サフィア・ミニーさんの講演会＆ファッションショー。
ハイファッションシーンにも進出したサフィアさんの
〝地球にも人にもやさしい〟フェアトレードブランド「ピープル・ツリー」。
商品開発にまつわる試行錯誤の数々から、
仕事と子育ての両立に奮闘したプライベートライフまで、
サフィアさん本人が語ります。 （日本語講演）
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英国出身。90年来日。環境・貧。環身 年来 境 貧
困問題に取り組むNGO「グむNG
ローバル・ヴィレッジ」とフェアジ」とフ
トレードブランド「ピープル・ツ「ピープル
リー」代表。
04年シュワブ財団より「世界で財団より「世界で
最も傑出した社会起業家」の一た社会起業家」の一D 〝地球にも人にもやさしい〟フェアトレードブランド「ピープル・ツリー」。人にもやさしい〟フェアトレードブランド「ピープル・ツリー

商品開発にまつわる試行錯誤の数々から、発にまつわる試行
仕事と子育ての両立に奮闘したプライベートライフまで、育ての両立に奮闘したプライベートライフまで、
サフィアさん本人が語ります。 （日本語講演）さん本人が語り


